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O Z'a ¢ Bekueme Maria,
je ma e bekueme
se té gjitha grate.

Famullia
Katedralja e shén Palit - Tirané
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INE EMEN TE ATIT E TE BIRIT E TE SHPIRTIT SHEJT.

AMEN.

Véllazen e motra, né pritje shumé t& afért t€ realizimit té
Misterit t&¢ Shélbimit ton€, zgjodha g€ t&€ meditojmé p&rmbi
Zojen e Bekueme, sepse asht pikérisht ajo protagonistja
kryesore q€ 1 dha mundésiné realizimit t& kétij Misteri né
jetén e krejt njerézimit. Asht ajo g€ me ankth t€ madh i kalon
orét e fundit t&€ shtatzanis€ pér me sjellé n€ botén toné Birin
e Zotit. Tema e Zojés s€ Papérlyeme asht né gendér t&€ Kohés
s€ Ardhjes sepse askérkush ma miré sesa ajo nuk mundet
me pérgatit€ pér té€ jetue si duhet Misterin e shélbimit toné.
Mishnimi 1 Fjalés, gézimi qé€ pati Gjon Pagézuesi né krahnorin
e nanés s€ vet, Kanga e Zojés, “Lavdia” e Engj&jve, gézimi 1
barijve, ylli 1 dijetaréve, ngushéllimi qé morén Simeoni dhe
Anna si dhe Diftimi i Zotit né lumin Jordan, jané t€ gjitha
sheja t& gé€zueshme t€ kohés s€ re q€ po lind. Jena né gjuj pér
me ¢ adhurue Autorin g€ e ka ruajt Mariné t€ pa prekun prej
meékatit: Zoja e Bekueme asht e para krijesé€ g€ i ka gézue né
vetvete frytet e Shélbimit. Maria, pas Krishtit, asht kryevepra
e krijimit, asht ajo e cila né ményré t€ pérsosun ban né vetvete
gjurmén e mrekullueshme té Krijuesit.

Aleluja, Aleluja.
“Té falem, o Hirplote, Zoti asht me ty, dhe e bekueme je
mbi té gjitha graté.”
Aleluja, Aleluja.



Prej Ungjillit sipas shén Lukés: (Lk 1,26-38)

N¢ té gjashtin muaj, Hyji e dérgoi Engjéllin Gabriel né njé
qytet té& Galiles€, g€ quhet Nazaret, te njé virgjér, q€ ishte e
fejuar pér nj€ njeri, q€ quhej Jozef, pre;j fisit t&€ Davidit. Virgjéra
quhej Mari.

Engjélli hyri tek ajo dhe 1 tha: “T¢€ falem, o Hirplote! Zoti
me ty!”

Kjo fjal¢ e shqgetésoi Marin€ dhe zuri t€ mendojé: ¢’do té
thoté kjo pérshéndetje.

Por engjélli 1 tha: “Mos ki friké, o Mari, sepse ke gjetur hir
para Hyjit!

Ja, do t€ mbetesh shtatzéné e do t€ qitésh né drité€ nj€ djalé e
ngjitja emrin Jezus. Ky do t€ jet€ 1 madh dhe do té quhet Biri
1 Hyjit tejet t€ larté. Zoti Hyj do t’ia japé fronin e Davidit, atit
té tij. A1 do t€ mbretérojé pérgjithmoné mbi shtépiné e Jakobit
dhe mbretéria e tij s’do té keté mbarim.”

Atéheré Maria 1 tha engjéllit: “Si do t€ mund t€ ngjajé kjo,
ndérsa uné jam virgjér?”

Engjélli 1 pérgjigji: “Shpirti Shenjt do t€ zbresé né ty e fuqia
e Hyjit té Tejetnalt€ do t€ mbulojé me hijen e vet; prandaj
ky Fémijé do t€ jeté 1 shenjté, Biri 1 Hyjit. Dhe ja, Elizabeta,
kushérira jote, edhe ajo, né€ pleqériné e saj, pret t’1 lindé djali.
Ajo gé mbahet beronjé, éshté né té€ gjashtin mua;j. Vértet, s’ka
gj€ t€ pamundshme pér Hyjin!”

Atéheré Maria tha: “Uné jam shérbétorja e Zotit: M€ ndodhté
si¢ the t1!”

Atéheré engjélli u largua prej pranisé s€ saj.

Fjala e Zotit.

Heshtje meditimi...



“Adam, ku je?”, ku ke shkue?, e ban kété pyetje 1 habitun
Hyji pérballé situatés s€ vdekjes s€ njeriut qé€ kishte ra né
meékat. Asht e nevojéshme me u nisé€ prej késaj pike t€ historisé
pér me dashté dhe me e kuptue iniciativén e shélbimit g€ Hyji
do té€ dojné pér me e realizue pér njerézimin; duke fillue pre;j
Z0jés s¢ Bekueme, si njeriu 1 paré népérmjet t€ cilit don pér me
1 ridhané t€ njajtin dinjitet q€ njeriu kishte para mékatit dhe té
njajtin dinjitet q€ asht dinjiteti 1 veté Zotit.

Zoja e bekueme Maria shdérrohet késhtu né njé fleté Bible
- fleté e cila asht e shkrueme me jet€ dhe jo me fjalé - né t&
cilén mund té lexojmé me shpresé historiné toné si njeréz té
shélbuem; né kété fleté mund té€ lexojmé propozimin e Hyjit
dhe pérgjigjen toné.

Heshtje e shkurté meditimi...

T€ lutemi t€ gjithé bashké me psalmin 97:

Kéndoni Zotit njé kéngé té re!
Mbaré toka le t’i kéndojé Zotit!
Kéndoni Zotit, bekojeni Emrin e tij,
shpalleni si njé dité pér dité shpétimin e tij!

Kumtojeni ndér pagané lavdiné e tij,
ndér mbaré popujt mrekullité e tija!
Sepse i madh éshté Zoti,

tejet i denjé pér t’u lavdéruar,
mé i pérfrigueshém se té gjitha hyjnité!



Jepni Zotit, familjet e popujve,
jepni Zotit nder e fuqi,
jepjani Zotit nderin e Emrit té tij!

Galdo, o qiell! Gézo, o toke!
Le té bucasé deti me ¢’ka né té,
le té gézojé fusha me ¢’gjendet né té,
le té gérthasin me hare léndét e pyjeve,
para fytyrés sé Zotit, sepse Ai po vjen,
sepse po vjen pér té gjykuar tokén!

Do ta gjykojé botén me drejtési,
do t’i gjykojé popujt me té vértetén e tij.

Heshtje e shkurté meditimi dhe kangé...

Rruga e joné e Kohés s€ Ardhjes ka kené njé rrugé e bame
nén shoqgniné e Zojés s¢ Bekueme. Maria, gruaja e pritjes dhe
e pranimit, asht modeli 1 nxanésit q€ pérgatitet pér ardhjen e
Zotnisé.

Zoja e bekueme na fton q€ né gendér té jetés toné té jeté
veprimi 1 Hirit t€ Hyjit pavarésisht meritave tona.

Zoja e Bekueme mundet me e pranue thirrjen pér me u ba
Nana e Mesisé, jo né sajé té€ meritave té karakterit t€ saj, por
né sajé t€ pranimit t€ projektit t&€ dashnisé sé Hyjit. Engjélli e
pérshéndeté duke 1 thané “Hirplote” dhe “meritplote”. Pra, né
gendér té gjithgkaje asht Hiri 1 Hyjit, né t€ cilin e népérmjet t&
cilit gjithcka asht e mujtun. Ky Hiri 1 Hyjit kaq falas pér ne, asht
njé Hir g€ na mrekullon. Asht njé€ projekt dashniet qé 1 rrézon
té gjitha kriteret tona té vlerésimit té asja ¢cka meriton bota dhe
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ne personalisht. Hyji zgjedhé Nazartetin, fshatin ¢ humbun té
Galilesé dhe jo njé kryeqytet té€ pasun; zgjedhé Mariné e vogél
dhe té pérvujté, dhe jo vajzén e ndonjé princit t€ madh; zgjedhé
Jozef zdrukthtarin, dhe jo ndonjé tregtar t€ madh.

Kjo asht njé logjiké e cila praktikisht e pérshkon krejté
Shkrimin Shejt. T€ gjitha thirrjet g€ Hyji 1 ka ba gjaté Historisé
s€ Shélbimit, 1 tejkalojné skemat tona té gjykimit dhe té
vlerésimit. Fjala e Zotit 1 dérgon té thirrunit e vet n€ historiné
e botés me forcén e Hirit t& Tij.

Edhe pér ne asht e mujtun me ndodhé mrekullia e njé risie
té till€. Na nuk jena t€ dénuem pér me jetue né gabimet tona.
Asht Hiri 1 Zotit ai q¢ mundet me na drejtue népér shtigjet e
reja té cilat Zoti na i ka vu né jeté.

Kjo ndalesé e jona sonte né shoqniné e Zojés s¢ Bekueme
na kujton se pérpara Zotit nuk asht e nevojshme q¢€ té jena ma
té mirét, ata qé shkélgejné me veprat e tyne, té parét e klasés;
pérpara Zotit nuk peshon aspak pasuria e joné€ materiale apo
intelektuale, por pérvujtnia me té cilén e pranojmé té rené né
jetén toné. Pérpara Zotit peshon dhe vlerésohet dashnia qé
mbajmé né zemér dhe gatishméria pér me e lejue Zotin gé ta
modelojné A1 jetén toné sipas planit t€ dashnisé s€ tij.

Sikurse na e kujton veté Zoja e Bekueme, Maria, pérpara
Zotit vlerésohet hapja qé na kena pérballé Fjalés s€ Tij dhe
meényra se sa e lejoymé erén e Shpirtit Shejt me na cue atje ku
Ai don g€ na té jena.

Shembulli 1 Zojés s€¢ Bekueme asht antibiotiku ma 1 miré
kundér virusit t€ tmerrshém t€ njé jeté té krishtené kjofté me
krenari apo dhe friké.

Mos ki friké, 1 thoté engjélli Zojés sé Bekueme dhe secilit
prej nesh. Mos ki friké me e dhané até faljen qé aq shumé
ndoshta dikush asht duke e prité. Mos ki friké€ me ju pérgjigj
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me dashni, indiferencés gé té rrethon. Mos ki friké me ja fillue
rishtas rrugés qé duket se t€ ka lodhé sepse ndoshta mendon
se nuk je 1 afté apo nuk je e afté: ti nuk je gabimi g€ ti ke ba.
Mos ki friké me ja thané PO-né tande Atij qé t€ don shumé
dhe qgé t€ pret me ankth. Mos ki friké sepse Zoti asht me ty dhe
askérkush nuk ka me mujté me t€ largu prej dashnisé€ s€ Tij dhe
prej mbrojtjes s€ dorés sé Tij.

Heshtje e shkurté meditimi...

T¢ lutemi té gjithé bashkeé:

Té falemi e té pérshéndesim, o Zojé,
dhe e nderojmé me devocion
misterin e Pafajésisé Ténde,

misterin e bukurisé Ténde,
misterin e amésisé Ténde hyjnore.
Jemi té mrekulluar dhe té lumtur pér Ty
o krijesa me e mrekullueshme e botés,
sepse Ti je pér ne
shémbélltyra e Gruas sé pastér,
shémbélltyra e Gruas sé pérsosur.
Té nderojmé né gjunjé para Birit ténd,
si shembull té njerézimit té ri,
té cilin Hyji e ka menduar dhe déshiruar
para se njeriu té binte né mékat.
Té nderojmé, o Néné,
té thérrasim né lutje,
dhe duam té té imitojmé, o Mari,
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duke té té menduar sa té madhe
po aq edhe afér té gjithé neve,
sepse cdo privilegj qé Ty té éshté dhéné,
té éshté dhéné nga Ati
duke menduar fatin dhe Shélbimin toné;
O Zoja e Bekuar, Ti na ruaj né fe,
Ti na e ruaj pagen e zemrés.
O Zoja e Papérlyer, na beko té gjithé neve.

Amen.
(Papa Pali VI - 8 dhjetor 1967)

Heshtje e shkurté meditimi dhe kangé...

Momenti 1 Lajmérimit t€ Engjéllit asht ekstaza e gjithé
historisé: drejt njeriut vjen ajo gja té cilén njeriu prej vetvetes
nuk do té mundte kurré pér me e marré. Historia del prej
vetvetes, € vendosé fatin e vet mbi njé bazé tjetér, ndrigohet
prej nj€ dielli tjetér.

Tri heré flet Engjélli: flet fjalé gézimit, “kaire”; fjalén e paré
e thoté kundér frikés, “mos ki friké”; né fjalén e dyté “gézohu”;
né fjalén e fundit flet pér nj€ jeté té re, “Shpirti do té€ zbresé né
ty dhe ke me u ba nané”.

Engjélli pra i propozon me tri fjalé g€ do t’1 quanim magjike:
gézim, fundi 1 ¢do frike, dhe jeté: “gézohu”, “mos ki friké”,
“ge po vjen njé jeté e re”.

Kétojané fjalé té cilat e prekun né thellésing e shpirtit nevojén
e ¢do krijese njerézore: t€ gjithé kena nevojé pér lumturi, t&
gjithé shpeshheré jena té pushtuem prej frikés e cila mandej na
shtyn edhe me ba gabime, té gjithé né njé ményré apo né njé
tjetér déshiroymé me 1 dhané jeté Jetés né té cilén jetojmé.
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Engjélli n€ Lajmérimin q€ 1 ban Zojés s¢ Bekueme, na
siguron e shejat e afrimit t€ Zotit né€ jetén e botés dhe né jetén
e secilit prej nesh jané pikérisht kéto: shtohet gézimi, frika
largohet dhe jeta shpérthen me krejt forcén e saj.

Fjala e paré: «Ji e lumtur Maria, Hyji e ka vendosé né ty
zemrén e Tij». Ungjilli, lajmi 1 miré i parapriné pérgjigjes toné.

Engjélli nuk 1 thoté: «Ban kété gja apo digka tjetér, dégjo,
lutu, vepro». Thjeshté 1 thoté: «Gézohu, Mari», ji e lumtur
sepse Zoti t€ ka pa dhe té sheh né ¢do moment. Ji e lumtur,
sepse ti e ke kuptue se Zoti t€ don shumé, t€ don falas, t&€ don
pérgjithmoné. Veté emni 1 Marisé don me thané «e dashtun
pérgjithmonéy». Detyra e joné si Kishé asht me jua kujtue té
gjithé njerézve pikérisht két€ dashni gé sjell gjithmoné vet€ém
gézim.

Mos ki friké Maria. 365 heré e gjejmé t€ shkrueme né€ Shkrimin
Shejt kéte ftes€, gati-gati si me thané: njé ftesé e cila 1 bahet prej
s€ naltit cdo njeriut nj€ heré né dité pér ¢do dité té vitit. Njé ftesé
e cila shndérrohet né bukén e pérditshme pér ¢do njeri.

Mos ki friké né kjofté se Zoti t€ ka vendos€ né€ njé rrugé
fundin e s€ cilés ti me aftésité e tuaja njerézore mbase nuk e
sheh dhe aq garté; mos ki friké né€ kjofté se Hyji 1 Tejetnalté
ka vendos€ me u fshehé né njé embrion njerézor; mos ki friké
prej rrugéve té reja né té cilat t&€ vendosé Zoti; mos ki friké prej
kéti) Hyji g€ asht ba fémij€ dhe g€ do t€ mund té€ jetojé vetém
né kjofté€ se ti do ta duash.

Hyji do t€ jetojné vetém prej dashnisé tande. Do té jeté 1
lumtur, vetém né kjofté se ti e ban té lumtur.

Tri heré flet Engjé€lli, tri heré 1 pérgjigjet Zoja e Bekueme: Herén
e par€ 1 pérgjigjet me heshtjen dhe shgetésimin e saj; mandej 1
pérgjigjet me déshirén e saj pér me e kuptua se cka asht tue ndodhé,
dhe né fund 1 pérgjigjet me ofrimin e saj si shérbétore e Zotit.
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Hapi 1 paré pér kédo qé don me hi né njé raport t€ drejt€ me
Zotin dhe me krijesat, me engjéjt apo me njerézit, hapi 1 paré
pra asht aftésia pér me nigjue. Me falén e fundit t€ sajén, Zoja
e bekueme na zbulon se cili asht emni 1 jon€: Emni 1 joné né
raport me Zotin dhe gjith¢ka g€ na rrethon asht «Ja ku jam!».

Heshtje e shkurté meditimi...

T€ lutemi té gjithé bashké:

O Zoja e Papérlyer,
ti gé je pér té gjithé ne
shenjé e shpresés sé sigurt
dhe e ngushéllimit té shumépritur;
na béj té mahnitemi
prej shkélqimit ténd té pastrisé.
Bukurisé ténde i kéndojmé ne sot,
té sigurt né hirin g€ na vjen prej Teje,
se Dashuria do té fitojé mbi ¢do gjé;
sepse Ti na e jep siguriné,
se Hiri éshté mé i forté se meékati,
duke na béré té forté né shpresé,
se pengu ¢é Biri yt ka paguar
do té mund té na clirojé nga ¢do skllavéri.
Po, 0 Zojé,
Ti na méson té kemi
mé shumé besim né té mirén
sesa friké nga dobésia e joné,
duke na dhéné siguriné se
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e mira do té fitojé mbi dhunén,
se e vérteta do té fitojé mbi génjeshtrén;
Ti na nxité qé té qéndrojmé zgjuar
dhe té mos bien né tundimin e frikes,
por na méson qé ti pérballojmé problemet
me guxim dhe pérgjegjési.
Késhtu ke béré Ti,
kur ishe vajzé e re,
atéheré kur u thirre
pér ta besuar jetén ténde né Fjalén e Zotit.
Tregohu dashamirése, o Néné, me té rinjté tané,
qé€ ta kené né vetvete guximin
pér t’u béré “roje té méngjesit ténd”
dhe kété dhuraté
béjua té gjithé té krishteréve,
qé té gjithé té jené shpirti i botés
né kété stiné té véshtiré té historisé.
O Virgjéra e Papérlyer,
o0 Néna e Hyjit dhe Néna e joné,

lutu pér ne! Amen.
(Benedikti XVI)

Heshtje e shkurté meditimi dhe kangé...

Ati yné...
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N¢ até dité t€ largét t€ para dy mijé vjetéve, ti, o Hyj, ke hy
né jetén e Z0jés s€¢ Bekueme pér me 1 propozue asaj pér njé rol
vendimtar n€ planin tand t€ shélbimit Até dité, vajzEs sé re té
Nazaretit, e cila ishte e fejueme me Jozefin, ti 1 ke kérkue qé
té bahej Nana e Birit tand, Jezusit. E pa mendueshmja, e pa
imagjinueshmja po u shndérronte né realitet, dhe e gjithé kjo
falé “PO”-sé q€ Maria po nxirrte prej gojés sé€ saj.

Maria ishte e thirrun pér me pranue né krahnorin e saj dhe
me 1 dhané mishin e njeriut Atij qé e Shélbon botén.

Até dit€, o Hyyj, ti qé je Krijuesi, Zoti 1 qiell€s dhe 1 tokés, u
pérkule pé€rmbi njé grua, pérmbi krijesén e duarve té tua, pér
me 1 kérkue leje nése do ta pranonte njé mision q€ pér t€ nuk
ishte aspak 1 kjarté. Né té vérteté, pértej shpjegimit g€ 1 ishte
ba, bahej fjal€ pér t€, me e besue vetveten plotésisht né duart e
tua, n€ dashniné tande, n€ dijen tande. Bahej fjalé me e 1€shue
vetveten e saj plotésisht né duart e tua pér me pérmbushé né
kété ményré vullnesén tande. Maria nuk té ka lan€ pér me
prité, por besplote né€ Ty, e ka ofrue krejt vetveten e saj pér me
e pérmbushé planin tand t€ dashnisé. Fal€¢ PO-s¢€ sé saj Fjala e
jote asht ba mish dhe e ka vu banesén e vet né mesin toné.

Na e jep hirin, o Até, g€ sikurse Maria edhe na té besojmé
se plani 1 yt 1 dashnis€ pér ne, pavarésisht se mund té jeté né
fillim 1 pakuptueshém dhe jo 1 qarté, asht plani 1 vetém 1 cili
mundet me na e dhané pagen e zemrén dhe siguriné e njé té
nesérmeje t€ miré né krahét e tu t€ méshirshmém, qé mezi
presin kthimin toné pér t€ marré bashké me Mariné, kunorén e
bukur té Shélbimit.

Heshtje meditimi...
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T¢ lutemi té gjithé bashké:

Lutja pér thirrjet meshtarake

Té dégjueshém ndaj Fjalés ténde,
té kérkojmé o Zot:
“Dérgo punétoré né té korrat e tua”.
Né lutjen toné
Ti e sheh nevojén pér meshtaré té rinj.
Dhuroju té rinjve tané,
njé shpirt té hapur dhe plot guxim,
qé€ ta pranojné ftesén ténde.
Foli me zemrén Ténde zemrés sé tyre
dhe thirri pér emér.
Né sajé té hirit ténd
le té jené, té qeté,
té liré dhe té forte;
té lidhur me njé dashuri té vetme,
té pastér dhe besnike.
Té jené apostuj té apasionuar té Mbretérisé ténde,
kundérshtaré té hipokrizisé
dhe heronj té pérvujté té Shpirtit.
Edhe njé gjé tjetér té kérkojmé, o Zot:
bashké me té “thirrurit”
té mos mungojné edhe “ata qé i thirrin”;
ata qé né emrin ténd i ftojné,
i késhillojné, i shoqérojné dhe i udhéheqin.
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Qofshin famullité tona shenja té bekimit ténd
dhe hapésira té denja
né té cilat mésohet dhe shpallet besimi.
Pér seminaristét tané té kérkojmé
géndresé né zgjedhjen e tyre:
béj qé té rriten cdo dité né shejtéri dhe né dije.
Ata qé tashmé e jetojné thirrjen ténde,
Ipeshkvin toné dhe Meshtarét tané
- forcoji né punén e tyre apostolike,
mbroji né ankthet e tyre,
ruaji né vetminé e tyre,
dhe forcoji né besnikéri.

Me ndérmjetésiné e Nénés ténde té Shejte,
po ta besojmé ty, o Jezus, lutjen toné.
Lindshin, o Zot, prej lutjeve tona,
thirrjet meshtarake
pér té cilat aq shumé kemi nevojé. Amen.

H. eshtje e shkurté dhe kanga e Sakramendit

Sakramend pra kaq ' madhnuem,
le adhrojmé me f’tyré pér dhe,
edhe dokja e motit t’shkuem

t’ia Ishojé rendin sjelljes s’re;

N’ cka s’mbrrin mendja me kuptue,
Ndihmé t’na bahet shejtja fe.
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Atit, Birit sot pérhera

u kjofté kanga plot hare,

jeté pushtet u kjofté e ndera
bekue kjoshin n’qiell e n’dhe;
Shpirti rrjedhé dy vehtjesh tjera,
njai kjofté lavdi i shejtes fe. Amen.

- Bukén qiellore ua dha atyre.
- Qé né vetvete ka ¢do shije.

Té lutemi. O Zot Jezu Krisht, qé¢ n€ Sakramendin e
mrekullueshém té€ Eukaristis€é na ke lan€ pérkujtimin
e Pashkéve té tua, ban g€ ta adhurojmé me fe té gjallé
misterin e shejté t€ Korpit dhe Gjakut tand, pér té shijue
né€ ne t€ mirat e shélbimit tand. Ti g€ jeton e mbretnon
né shekuyj té shekujve. Amen.

Bekimi me té Shejtnueshmin Sakramend
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Litanité e Emnit té Zotit

Qofté bekuar Zoti.
Qofté bekuar emni i shejté i Tij.
Qofté bekuar Jezu Krishti,

Zot i vérteté e njeri i vérteté.
Qofté bekuar emri Jezus.
Qofté bekuar zemra tejet e shejté e Tij.
Qofté bekuar gjaku tejet shejté i Tij.
Qofté bekuar Jezu Krishti

né Sakramendin tejet shejté té Elterit.
Qofté bekuar Shpirti Shejté ngushéllues.
Qofté bekuar e madhnueshmja Nana e TenZot,

Virgjna Mari.

Qofté bekuar té zanét e shejté e té panjollé té saj.
Qofté bekuar té ngjiturit e lumtur té saj né qiell.
Qofté bekuar emri i Zojés Virgjén dhe Nané.
Qofté bekuar shejti Jozef, fati tejet i pastér i saj.
Qofté bekuar Zoti ndér engjéjt dhe shejtnit e vet.

Kanga pérfundimtare.

16



