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Né EMEN Té ATIT E T€ BIRIT E Té SHPIRTIT SHEJT.
AMEN

Vllazen e motra, jeta e secilit prej nesh asht njé pritje e vazh-
dueshme, kjo sepse e tashmja nuk 1 mjafton askérkujt: syni
edhe zemra e secilit prej nesh, jané gjithmoné té projektuem
pérpara né kérkim té digcka g€ ta mbushin zemrén dhe synin
toné. P&r njé besimtar, momenti 1 paré 1 kérkimit asht 1 pérq-
endruem né kérkim t€ dickaje, por ma voné e kupton se faktiki-
sht asht duke kérkue DIKE. Dhe até DIKE asht duke e prité né
ményré t€ vazhdueshme.Jena t€ ftuem né kété adhurim pér me
meditue pérmbi Kthimin e Zotit, Ardhjen e Tij n€ mesin toné.
Kena dy rrugé pérpara: me dashté ose me e drashté. Cilado
kjofté gjendja e joné shpirtnoré njé gja asht e sigurt: Ai ka me
ardhé dhe na duhet pér me u pérgatité. Ungjilli na thot€ se kena
njé€ ményré pér me e prité, njé ményré q€ nuk asht as mungesa
e durimit dhe as gjumi: por dija dhe shpresa.Kisha e cila asht
né ecje t& vazhdueshme, jeton né pritjen e takimit pérfundimtar
me Zorin e saj, dhe rrin zgjuar duke e mbajté t€ ndezun flakén
e besimit dhe t€ dashnisé€, derisa Krishti dhandrri 1 saj ta pérc-
jellin né Mbretnin€ e dasmés s€ amshueme.

Heshtje e shkurté meditimit...

Aleluja, Aleluja
Rrini zgjuar, thoté Zoti, sepse nuk e dini ditén as orén!

Aleluja, Aleluja



Prej Ungjillit sipas Mateut (Mt 25,1-13)

N¢ até kohé, Jezusi u tha dishepujve té tij két€ shémbélltyre:
“Mbretéria e qiellit do t’u pérngjajé dhjeté virgjérave, té cilat
1 morén dritézat e veta e 1 dolén para dhéndrit. Pes€ prej tyre
ishin marroge e pesé€ t€ mengura. Tashti, kéto marroget, morén
me vete dritézat, por nuk morén vajin. Ndérsa ato t€ mengurat,
morén me vete bashké me dritézat e veta edhe vaj né ené.
Pasi dhéndri u vonua, u kotén té gjitha dhe 1 zuri gjumi. Rreth
mesnatés u dha lajmi: ‘Ja, dhéndri! Dilni pérpara!” Atéheré t&é
gjitha virgjérat u cuan dhe 1 rregulluan dritézat e veta. Atéheré
marroget u thané t€ urtave: ‘Na jepni prej vajit tuaj se po na
ndalen dritézat.” T€ mengurat u pérgjigjén: * Assesi! Q&€ t& mos
na mungojné neve dhe juve, mé mir€ shkoni te tregtarét e bleni
pér vete!’Kur ato shkuan t€ blejné, erdhi dhéndri e ato gé ishin
gati, hyné bashké me té né¢ dasmé dhe u mbyll dera. Mé voné
1a behén edhe virgjérat e tjera e thané: ‘Zotéri, o zotéri, na e cel
derén!’ Por ai u pérgjigji: ‘Pérnjémend po ju them: nuk ju njoh!’

Prandaj: rrini zgjuar se nuk e dini ditén as orén!”

Fjala e Zotit

Heshtje e shkurté meditimit...



T€ lutemi t€ gjithé bashké:
O Zot Jezus,
ti mé kérkon (¢ té rri zgjuar,
dhe ta drejtoj shikim tim drejt Teje,
g€ je e mira ime mé e madhe,
por uné¢ kam shume interesa dhe kuriozitete,
q€ nuk me I€né g€ té pérqendrohem né Ty.
Mos u lodh me mua, o Zot,
por mé nxit € té rri zgjuar,
me nxit ¢é ti zbuloj vlerat qé¢ kam,
dhe té béj hapat e duhur né jete,
dhe pastaj mos t¢ lodhem duke té té kérkuar,
duke mé dhéné siguriné
se Ti je né personat € mé rrethojné,
se Ti je n€ ngjarjet e jetés sime,
se Ti je né gézimet dhe né dhimbjet e mia.
Ma jep dhuratén e hirit, o Jezus,
q¢ ta kuptoj se e kam né vetvete sasiné e vajit
q¢ mé mjafton pér t’u béré ball¢ véshtirésive
dhe pér té¢ déshmuar
praniné ténde né mesin toné
e pér té t¢ théné faleminderit,
pér gjithcka g€ na ke dhéné. Amen.
Heshtje e shkurt€ meditimit dhe kang€ ...
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Shémbélltyra e dhjeté virgjnave qé presin dhandrrin na fton
pér me mendue gjanat e fundme tw jetés soné. Né kété boté na
jena vetém kalimtaré. Nuk do té rrijmé pérmbi kété toké pérg-
jithmong. Vet€ jeta e jon€ asht njé kalim.

Jeta mbaron me vdekjen, dhe historia e njerézimit me mba-
rimin e botés. E pastaj? N& kjoft€ se ekziston njé “pastaj” e
cila asht e kushtézueme prej késaj jete qé€ jetoymé kétu dhe sot,
atéheré thelbi 1 jetés ndryshon plotésisht; ndryshon plotésisht
jeta g€ e jeton sot bota e joné€ pagane, bota e cila tashma asht
indiferente pérballé ¢do vlere, bota e cila asht e shtyme vetém
prej kénaqésisé sé€ castit, bota... e pa shpresé€! Jena né€ gjunjé
pér me 1 kérkue Zotit dritén sesi té€ jetoymé pér me mbrrijté né
jetén tjetér e “me kené pérgjithmoné me Zotin™:

Ng letrén drejtuar Selanikasve thuhet:

“Sepse vete Zoti, me njé urdhén, n€ zanin e Kryeengjéllit
dhe me tingullin e burisé s€ Hyjit do € zbres€ prej giellet”.

Pra duhet ta jetojmé jetén né pritje t€ Dickaje. N& té gjithé
njerézit ekziston déshira e kérkimit, ekziston njé shpresé e cila na
shtyn pérpara - pavarésisht eksperiencés si tokésoré - kjo shpresé
na shtyn drejt infinitit, drejt Absolutit. Me e projektue shpirtin
toné drejt késaj shprese, don me thané me u rrit€ né€ dije, sepse
vetém né két€ ményré mundena me e shue etjen pér té vértetén dhe
lumturing, q¢€ asht etja ma e thellé e zemrés s€ njeriut. Na njerézit
né vetveten toné jena njé pérziemje e pérsosun mes njerézores
dhe hyjnores, mes tokésores dhe qiellores, mes t€ mbaruemes dhe
té pambaruemes. N¢ thelb: I asht dashté Birit t€ Hyjit t€ zbresé
né mesin toné pér me na e zbulue se jena t&€ ngjashém me té. Kjo
shpjegon edhe motivin se pse genia njerézore, pra secili prej nesh
nuk asht asnjéheré 1 knaqun, derisa mos t€ mbrrijné me reali-
zue fatin pér t€ cilin edhe asht krijue, domethané, derisa mos ta
shohin e mos ta njohin veten se asht ba si Hyji e pér Hyjin.
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“Na ke ba pér ty, o Zot, dhe zemra e joné nuk gjen page
derisa mos té pushojé né ty”. (Sh. Agustini)
T€ mésojmé pra se jeta, né dritén e besimit asht njé pritje
e vazhdueshme: - njé pritje, jo n€ kuptimin e thjesht té pritjes
qé€ t€ kalojné ditét e saja dhe mjaft; por n€ kuptimin e pritjes
sé Dicka té€ mrekullueshme g€ do na mbushi e ¢ojé né plotési
ekzistencén toné.
Heshtje e shkurt€ meditimit...
T€ lutemi t€ gjith€ bashkeé:
Merre, 0 Zot, zemrén time
me té gjitha shpresat e saja
dhe béje t€ durueshme né pritje.
Merre ¢cdo mendim timin
dhe ndricoje q¢ té kérkojé pérheré té vérteten,
duke e cliruar prej té gjitha gabimeve.
Merre vullnesén time té té jetuarit
dhe mbushe me fe, shpresé¢ dhe dashuri,
q¢ té jeté e gatshme pér t€ nesérmen time.
Meé béj té denjé
pér té marré pjesé né tryezén ténde,
dhe béj qé ta ushqej dritén time
me vajin e dashurisé ténde,
g€ té mos mbetem pa drité né pritjen ténde,
por té jem i gatshém kurdo qé Ti té vish,
pér té vrapuar drejt Teje,
dhe pér té hyré bashké me Ty,
né festén e dasmés sé amshuar,
ku mé né fund mund té té them né pérqafim:
Miré se erdhe “DHENDERRI IM!”
(Dom Tonino Bello)
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Heshtje e shkurté meditimit dhe kangé...

Ti mbajmé dritat e ndezuna ashtu sikurse kané€ ba virgjnat e
mecme. T¢€ jena t€ gatshém me i shkue né€ takim Zotit at€heré
kur Ai té vijé. Zoti ka me ardhé me siguri. Ekziston rreziku
1 pérgjumjes kur pritja asht e gjaté, kur zgjat€ shumé nata e
jetés toné. Drita e fesé dhe e shpresés soné edhe mundet me u
dobésue prej pritjes s€ gjaté. Kur Zoti na thoté “rrini zgjuar”,
asht duke na kujtue se duhet t&€ mbajmé vajin rrezervé pér dri-
tat tona; na thot€ se duhet té kena vajin e dijes dhe t€ veprave
té mira, vajin e ndérgjegjes dhe t& drit€s pér me njofté fytyrén
e vérteté t& Zotit t€ vérteté. Né Gjetsemani, Jezusi veté, né até
oré té errét, 1’u drejtua Atit né vendin toné me kéto fjalé:

“Abba, o AtE, nuk kuptoj, por besohem né ty!” (Mk 14,36).

Mbrrijmé tek njé€ piké tjetér e cila asht e dhimbshme pér até
g€ ndeshet me até realitet: dera e mbyllun né fytyré dhe ajo
shprehja e rand€ “Nuk ju njoh”. Pér t’1 nxité njerézit t€ rrijné
zgjuar, nuk asht hera e vetme q€ Jezusi e pérdoré njé shprehje
té tillé:

“Jo gjithkush q€ m€ thoté: O Zot, o Zot, ka me hy né
Mbretniné e qgiell€s, por ai g€ ban vullnetin e Atit tem qé
asht n€ giell. Shumé kané me thané até dit€: O Zot, o Zot, po
anuk kena profetizue né emnin tand, a nuk i kena débue djajt
né emnin tand, dhe a nuk kena ba shumé mrekulli né emnin
tand? Por uné kam me ju thané€ atyne: Nuk ju kam njoft€ kur-
r€, largohuni prej meje, ju punétoré té s€ keqes”

Me ndejté zgjuar don me thané me e ndértue jetén toné jo
né shkamin e fjaléve por t€ veprave: “kush i ndigjon kéto fjalé
dhe i ven né praktik€” (vt 7,24-27). Virgjnat t€ cilat jan€ kujtue né
momentin e fundit pér me iké dhe me e marré vojin, na thojné
se nuk duhet me prité castin e fundit t€ jetés pér me u kthye,
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nuk duhet me pérdoré gjithmoné fjalén “nesér”... pér momen-
tin po jetoj késhtu dhe nesér... t€ shohim ¢>po ndodh né ¢astin
e fundit. Takimi me Zotin asht gjithmoné 1 paparashikueshém.
Gjykimi 1 Tij, nuk mundet me ba gja tjetér vegse me vulosé até
qé€ veté na e kena zgjedhé né jeté. Nuk do t&é kena kohé pér me
shkue dhe me kérkue vojin e té tjeréve.

Duhet me e shpenzue jetén toné né€ gjanat q€ ia vlen dhe qé
vlejné, n€ gjanat e bukura, t€ vérteta dhe té nalta. Duhet me
e shpenzue kohén ton€, mendimet tona dhe imagjinatén tong¢,
duke ndigjue né zemrén toné€ jehonén e njé klithme qé€ vjen nga
e ardhmja: “Qe dhandrri: t’1 dalim pérpara”.

Njé dité ka me ndodhé edhe pér ne, ajo qé ndodhi né agimin
e njé€ t€ Diele Pashkésh té para 2000 viteve, kur njé grua nigjoi
se po ¢ thirrshin pér emén: “Maria!” N¢ kjofté se dashnia e
joné do té jeté konsumue né pritje t€ dhandrrit duke e shndérr-
ue jetén ton€ né shkélqim t€ bukuris€ hyjnore, at€heré kena me
e pa se Dikush na njeh, na thérret pér emén dhe na pranon né
festén e njé takimi té gjaté dhe t& shumépritun. Amen.

Heshtje e shkurté meditimit...

T€ lutemi t€ gjith€ bashkeé:
O Zot Jezus,
pérballé teje qé je Fjala e sé Vértetés,
g€ je Dashuria qé dhurohet,
ashtu si shén Pjetri po themi:
“0O Zot, te kush té shkojmé?
Tii ke fjalét e jetés sé pasosur”.
O Zot Jezus,
ne té falénderojmé
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sepse Fjala e Dashurisé ténde
éshté béré pér ne
Trup i dhuruar mbi Kryq,
dhe éshté Trup i gjallé pér ne
né Sakramendin e Shejté té Eukaristisé.
Béj qé takimi me Ty
né Misterin e heshtur té Pranisé Ténde,
té hyjé né zemrat tona
dhe té shkélgejé né syté tané,
qé té gjithé té béhemi
shenjé e dukshme e dashurisé Ténde.
Béj, o Zot Jezus,
qé forca e Eukaristisé,
ta ngrohin vazhdimisht jetén toné,
duke u béré né ne
shenjtéri, ndershméri dhe bujari.
Na béj té dashur me té gjithé,
té afté pér miqési té vérteté dhe té sinqerté,
né ményré qé shumé njeréz t’i térheqi
bukuria e géndrimit me ty.
Ardhté mbretéria e Jote

dhe bota u shndérrofté né Eukaristi té gjallé.

Amen.

Heshtje e shkurté meditimit dhe kangé...

Ati yné...



Ekzistenca e joné, o Jezus, dridhet prej pritjes tande dhe
secili prej nesh asht i thirrun pér kété takim vendimtar, pér
kété takim pér té cilin nuk dijmé as ditén dhe as orén. Ky asht
motivi sepse dritat tona duhet me kené gjithmoné té ndezuna:
pér mos me mbrrijté t&€ papérgatitun né até takim prej té cilit
varet fati 1 jon€ 1 amshuem. Na ndihmo, o Jezus, g€ gjaté jetés
toné t’1 mbaymé syté e hapun, sepse Ti shpesh heré vjen dhe
na takon gjaté ecjes ton€. Pér két€ motiv voji nuk duhet me na
mungue kurré. Asht voji 1 besimit qé na ndihmon pér me e dal-
lue praniné tande né mesin toné€. Asht voji 1 shpresés qé€ kena
né ty, g€ na ndihmon pér me 1 tejkalue véshtirésité me getési té
shpirtit. Asht voji erwmiré 1 dashnis€ ai 1 cili na ban me kené
té geté e t& lumtur duke déshmue me vepra dhe me fjalé¢ més-
hirén, pagen dhe drejtésiné tande.

T€ lutemi t€ gjith€ bashkeé:

O Shpirti i Zotit,
béje Kishén ténde drité,
pér ti ndricuar té gjithé njerézit
me dritén e dashurisé sate.

Jepi Kishés ténde dashuri dhe gézim,
duke e ushqyer me vajin e bekimit ténd,
qé€ té mund ta largojé errésirén e mékatit,
duke ja fshiré lotét e fajit
dhe duke i dhuruar buzéqeshjen e Shélbimit.
Béje Kishén ténde, o Shpirti i Zotit,
strehé té sigurt pér kédo qé éshté i trishtuar,
tregohu Néné pér kédo gé té éshté larguar.
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Dhe kur njeriu i zhgénjyer
kthehet tek ti i penduar,
edhe pse i mbuluar
me pluhurin dhe baltén e mékatit,
besoi pendesés sé tij nése té kérkon falje.
Mos e qorto, o Shpirti i Zotit,
por lyeje me vajin erémiré té dashurisé ténde,
dhe té pastruar prej rrudhave dhe njollave,
pércille né takim me Birin Ténd,

dhe pa u skuqur aspak né fytyré,

té mund t’i thojé né pérqafim,
miré se té gjeta “DHENDERRI IM!”

(Don Tonino Bello)

Heshtje e shkurté meditimit ...

Po vjen dhandrri! Ti dalim pérpara e ta presim!

N¢ kéto fjalé gjendet shémbélltyra ma e bukur e krejté ekzi-
stencés njerézore, e cila na paragqitet si nj€ dalje prej vetvetes
pér té takue dikénd. Me dal€ prej hapsinave tona té ngushta,
me dal€ prej natés ton€ dhe me u ndeshé me shkélqimin e njé
pérqafimi. Me e pa Zotin si njé pérqafim t€ shumpritun. Krejté
ekzistenca e joné€ si njé dalje e vazhdueshme pér me shkue né
njé takim. Prej dité€s né té€ cilén dalim prej krahnorit t&€ nanés
ton€ pér me shkue né takim me jetén, e deri n€ ditén né té cilén
dalim prej késaj jete pér ME U TAKUE ME JETEN TONE,
ekzistenca e joné asht njé rrugétim né€ misterin e Hyjit. Sekreti
1 suksesit t€ késaj dalje asht DRITA. Dhjeté vajzat kan€ vetém
pak drité, krejt pak, por asht drita e mjaftueshme pér me nxité
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kurajon e hapit t€ paré. Problemi lind kur nuk ban asnjé gja
pér me e ushqye dritén. Pes€ vajza kané€ dit€ me e rujté dritén,
ndérsa pesé vajzat e tjera nuk kané vaj rrezervé, 1 kané enét
bosh, kané jetén e tyné bosh.

Kur u kérkojné€ vaj pér llampat e tyne, pérgjigja asht JO.
Kuptimi 1 saj asht nxitja pér me kené té pérgjegjshém pér até
g€ jena e pér até cka jena duke prité prej jetés: Askérkush nuk
mundet me dashté né vendin tem; Askérkush nuk mundet me
kené 1 miré dhe 1 ndershém né vendin tem; Askérkush nuk
mundet me e déshirue Zotin né vendin tem. N¢ kjofté se uné
nuk jam 1 ndérgjegjshém dhe 1 pérgjegjshém pér até qé€ jam
dhe até g€ dua, kush ka me mujté€ me ken€ n€ vendin tem pér
vetveten tem?

Me kété shémbélltyré, ti o Jezus, je shumé 1 rrepté por dhe
shumé ngushéllues pér ne. T€ gjitha lodhen pér gjumé, té
mec¢met dhe marroget... po kjo asht historia e joné: té gjithé
jena t€ lodhun, o Jezus. Por na jena té sigurt se né momentin
ma t€ zi, n€ orén ma t€ errét t& jetés toné€, njé za dhe njé person,
ka me ardhé pér me na zgjue. Forca joné e vérteté qéndron né
sigurin€ se zani 1 Zotit ka me ardhé dhe ka me na zgjue. Dhe
né at€ za, 1 cili ka me ardhé pér me na zgjue prej t€ gjitha zh-
génjimeve tona, na kena me ndie forcén dashuruese té Atij qé
nuk lodhet kurré duke na thirr€; do té€ na zgjojé duke na dhané
sigurin€ se pér ne ka ba gadi nj€ boté plot€ me drité dhe taki-
me. Ti, o Zot, nuk ka kapé kurré né befasi, sepse ti je zani qé
na zgjon ¢do heré€, edhe né errésinén ma t€ thellé té jetés toné.
O Jezus, mua mé mjafton njé zemér q¢€ t€ dijé t€ dégjojé, njé
zemér e cila prej Teje shndrité gjithmoné si njé llampé, si njé
llampé e cila mé shndrité rrugén drejt takimit pér t’u pérqafue
prej teje.
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Heshtje meditimi...

T¢é lutemi té gjithé bashké:

Lutja pér thirrjet meshtarake

Té dégjueshém ndaj Fjalés ténde,
té kérkojmé o Zot:
“Dérgo punétoré né té korrat e tua”.
Né lutjen toné
Ti e sheh nevojén pér meshtaré té rinj.
Dhuroju té rinjve tané,
njé shpirt té hapur dhe plot guxim,
qé ta pranojné ftesén ténde.
Foli me zemrén Ténde zemrés sé tyre
dhe thirri pér emér.
Né sajé té hirit ténd
le té jené, té qeté,
té lirée dhe té forte;
té lidhur me njé dashuri té vetme,
té pastér dhe besnike.
Té jené apostuj té apasionuar té Mbretérisé ténde,
kundérshtaré té hipokrizisé
dhe heronj té pérvujté té Shpirtit.
Edhe njé gjé tjetér té kérkojmé, o Zot:
bashké me té “thirrurit”
té mos mungojné edhe “ata qé i thirrin”;
ata € né emrin ténd i ftojné,
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i késhillojné, i shoqérojné dhe i udhéheqin.
Qofshin famullité tona shenja té bekimit ténd
dhe hapésira té denja
né té cilat mésohet dhe shpallet besimi.
Pér seminaristét toné té kérkojmé
géndresé né zgjedhjen e tyre:
béj qé té rriten cdo dité né shejtéri dhe né dije.
Ata qé tashmé e jetojné thirrjen ténde,
Ipeshkvin toné dhe Meshtarét tané
- forcoji né punén e tyre apostolike,
mbroji né ankthet e tyre,
ruaji né vetminé e tyre,
dhe forcoji né besnikéri.

Me ndérmjetésiné e Nénés ténde té Shejté,
po ta besojmé ty, o Jezus, lutjen toné.
Lindshin, o Zot, prej lutjeve tona,
thirrjet meshtarake
pér té cilat aq shumé kemi nevojé. Amen.

Heshtje e shkurté dhe kanga e Sakramendit

Sakramend pra kaq madhnuem,
le adhrojmé me f’tyré pér dhe,
edhe dokja e motit t’shkuem

t’ia Ishojé rendin sjelljes s’re;

N’ cka s’mbrrin mendja me kuptue,
Ndihmé t’na bahet shejtja fe.
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Atit, Birit sot pérhera

u kjofté kanga plot hare,

jeté pushtet u kjofté e ndera
bekue Kkjoshin n’qiell e n’dhe;
Shpirti rrjedhé dy vehtjesh tjera,
njai kjofté lavdi i shejtes fe. Amen.

- Bukén qiellore ua dha atyre.
- Qé né vetvete ka cdo shije.

Té lutemi. O Zot Jezu Krisht, ¢ n€¢ Sakramendin e
mrekullueshém t€ Eukaristisé na ke lan€ pérkujtimin e
Pashkéve té tua, ban gé ta adhurojmé me fe té gjallé
misterin e shejté té Korpit dhe Gjakut tand, pér té€ shijue
né ne té mirat e shélbimit tand. Ti g€ jeton e mbretnon
né shekuj té shekujve. Amen.

Bekimi me té Shejtnueshmin Sakramend
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Litanité e Emnit té Zotit

Qofté bekuar Zoti.
Qofté bekuar emri i shejté i Tij.
Qofté bekuar Jezu Krishti,

Zot i vérteté e njeri i vérteté.
Qofté bekuar emri Jezus.
Qofté bekuar zemra tejet e shejté e Tij.
Qofté bekuar gjaku tejet shejté i Tij.
Qofté bekuar Jezu Krishti

né Sakramendin tejet shejté té Elterit.
Qofté bekuar Shpirti Shejté ngushéllues.
Qofté bekuar e madhnueshmja Nana e TenZot,

Virgjéra Mari.

Qofté bekuar té zanét e shejté e té panjollé té saj.
Qofté bekuar té ngjiturit e lumtur té saj né qiell.
Qofté bekuar emri i Zojés Virgjér dhe Néné.
Qofté bekuar shejti Jozef, fati tejet i pastér i saj.
Qofté bekuar Zoti ndér engjéjt dhe shejtnit e vet.

Kanga pérfundimtare.
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