Adhurimi Eukaristik

E Diela e XXX gjaté vitit - A

Si mund ta duash Zotin
qé€ nuk e sheh,
kur nuk e don té aférmin
qeé e sheh.

Famullia
Katedralja e shén Palit
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NE EMEN TE ATIT, E TE BIRIT E TE SHPIRTIT
SHEJT. AMEN.

Ky adhurim pérmbi urdhnin “e madh” shkon drejtpérdrejté
né zemér t€ Ungjillit dhe té krejté jetés sé krishtené. “Urdhni
1 paré 1 madh”, asht me e dashté Hyjin plotésisht, dhe 1 dyti
qé€ asht “i ngjashém me t€ parin”, me dashté t€ aférmin si
vetveten, pérmbajné né vetvete krejt€ zbulimin biblik qé na
asht ba né historiné e shélbimit. Zoti asht Dashni: Kjo e vérteté
na asht zbulue né jetén e Jezusit t€ Nazaretit dhe q€ e ka pa
p€rmbushjen e saj né vdekjen dhe ringjalljen e Tij. K&té gja ju
kérkon Ati t&€ gjithé atyne q€ vehen né ndjekje t& Krishtit: me
dashté até dhe vllaznit tané.

Aleluia, aleluia.

“Né kjofté se ndokush mé do, do ta mbajné fjalén teme,
thote Zoti, dhe Ati i jem do ta dojé e ne do té vijmé tek ai”.

Aleluia, aleluia.



Lexin prej Ungjillit sipas shén Mateut (Mt 22,34-40)

N¢ até kohé, farisenjté, kur morén vesh se ua mbylli gojén
saducejve, u bashkuan dhe njéri tyre [mésues Ligji], pér ta
véné né prové, e pyeti:

“Mésues, cili éshté mé 1 madhi urdhérim 1 Ligjit?”

Jezusi pérgjigji:

“Duaje Zotin, Hyjin té€nd, me gjithé zemrén ténde, me gjithé
shpirtin t€nd e me gjithé mendjen ténde! Ky €shté mé 1 madhi
dhe 1 pari urdhérim. I dyti éshté 1 barabarté me té: ‘Duaje t&
aférmin ténd porsi vetveten!” N¢€ kéto dy urdhérime varet 1 téré
Ligji dhe Profetét.”.

Fjala e Zotit

Heshtje e shkurté meditimit...

Secila prej pyetjeve ka marré prej Jezusit njé pérgjigje
shumé t€ kjarté€: i pari 1 t€ tan€ urdhnave asht me dashté Zotin,
dhe 1 dyté, qé asht 1 ngjashém me t€, me dashté njerézit. Pra
nuk mund t€ mendohet se Zoti ka me mujt€ me hi ndonjéheré
né até zemér qé e pérjashton njeriun. Pérkundrazi, Jezusi na
jep siguriné se takimi me veté Hyjin rinovohet dhe pérsoset né
bazé t€ kujdesit dhe dashnis€ qé kena pér njerézit. Pra, duhet
me dashté njeriun ma pérpara pér me mbrrijt€ me dashté Zotin
me t€ veértete.



Té lutemi bashké me Psalmin 17:

Ti, 0 Zot, je Qeta ime,
Késhtjella ime, Streha ime dhe Shpétimtari im!
Peréndia im, Ndihmétari im, né Té shpresoj!

Al éshté Mbrojtési im,
fuqia e shpétimit tim, ndorja ime!
Né ndihmé do ta thérras Zotin tejet té lavdishém,
dhe do té shpétoj nga armiqté e mi.

Mé sulmuan né ditén mé té keqen,
por Zotin e pata krah,
Ai mé qiti né vend té shpétimit,
mé shpétoi sepse mé kishte pér zemér.

Ti je i miré me njeriun e miré,
me té pafajshmin je i pafajshém,
me té mbrapshtin ti je i squet.
Ti e shpéton popullin e pérvujté,
e krenarét i bén t’i ulin syté.

Prandaj, o Zot, do té té lavdéroj ndér pagané,
himne gézimi do t’i kéndoj Emrit ténd!
Zoti ia shumon fitoret mbretit té vet,

e pérkrah té shuguruarin e vet,
Davidin e pasardhésit e tij deri né amshim!
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Heshtje e shkurte meditimit...

Pjesa e Ungjillit qé sapo lexueme asht shume e njoftun
besoj pérté gjithé ne. Jena né javén e fundit té jetés s€ Jezusit
né€ Jeruzalem. Nj€ njohés 1 mir€ 1 Ligjit e pyet Jezusin pér
me ¢ vu né prové. E pyet pér nj€ ¢éshtje, thelbi 1 s€ cilés
asht aktual edhe né ditét tona: A asht ma i1 randésishém
gjesti fetar apo angazhimi pér njeriun?

Késaj pyetjeje Jezusi 1 pérgjigjet duke thané se té dy
angazhimet duhet t€ jetohen bashké né kjoft€ se dojmé
me e realizue idealin e madh t€ propozuem prej Ungjillit.
Praktikisht Jezusi u thoté:

«Pér me arrité tek Zoti, duhet me kalue népérmjet
njeriuty.

I formuluem késhtu, ky mésim nuk asht i ri sepse fjalé
pér fjal€ gjendet n€ Besélidhjen e Vjetér.

E reja e krishtené asht né faktin se prej Jezusit, jané
té vume bashké, né té njatin nivel, sepse po t€ mos ishin
bashké atéheré do ta humbnin forcén e tyne. Pse tham
késhtu?

Zoti asht prania ma ¢ fort€ né eksperiencén njerézore,
por né t€ njajtén kohé edhe ma “e dobéta”, sepse mund
t’1 pérngjajn€ njé personit 1 cili nuk ka asnjé lidhje me
zgjedhjet tona g€ mund té€ bajmé né jeté. Né kété ményrée,
e rrejmé veten se po e dojmé Zotin, por né t€ vérteté jena
té dashuruem me zakonet tona ¢ modelin e jeté€s g€ ne
na pélgen. Na mjafton kryemja e disa veprave e gjesteve

fetare, por jeta e joné nuk asht se bahet ma njerézore.
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Pér me e dasht€¢ Hyjin me té vérteté, pa mashrime,
atéheré duhet pér me e dashté t€ aférmin tong, até té aférm
me té cilin Krishti identifikohet:

«Ckado gé ja keni ba ma té voglit té njerézve, ma keni
ba muey. Dhe pérseri: «Né kjofté se véllau i yt ka dicka
kundra teje, pérpara se té kryesh shérbesat e tua fetare

shko dhe pajtoju me téy.

Né kété ményré dashnia nuk asht ma dicka e lehté, sepse 1
aférmi 1 joné shpeshheré ka disa nevoja té paprituna qé nuk na
lajné t€ geté dhe mbase edhe nuk na pélgejné.

NE kjofté se nuk na drejton drejt dashnisé pér njeriun, dashnia
té cilén thojmé se e kena pér Zotin asht vetém thjeshté njé
fjalé boshe. Né kjofté se na len indiferenté ndaj vuajtjeve dhe
problemeve té t€ aférmit toné, feja té cilén na thoymé se mund
ta kena, do t€ na shérbejné vetém si mburojé e bukur pér me u
izolue dhe me justifikue mosangazhimin ton€. Shén Gjoni thoté:

«Né kjofté se ndokush thoté se e don Hyjin, por e urren
véllané, asht njé rrenacaky.

Por edhe dashnia pér njeriun, pa e pas€ burimin prej
dashnisé qé kena prej Hyjit, nuk mundet me kené e pastér
dhe jetégjaté. Pa kené€ e shtyme prej Ungjillit, dashnia pér
té aférmin rrezikon me kené dashni egoiste dhe pushtuese
e tjetrit, ashtu sikurse asht dhe instikti njerézor. Pér kété
arsye asht edhe dashni pérgjithésisht e drejtueme drejt atyne
g€ 1 kena né simpati, drejt atyne qé na pélgejné dhe drejt
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atyne g€ na e kthejné€ n€ njé formé tjetér. N& kété ményré
pérfundojmé duke dashté personat qé na jané simpatiké, té
edukuem, bujar€, t€ pérmbajtun; pra duajmé até person 1
cili n€ njé faré ményre na e kthen até qé 1 japim. Pér kété
arsye Jezusi thoté:

«Né kjofté se i doni vetém ata qé ju dojné,
cfaré shpérblimit pritni? A nuk bajné késhtu edhe
mékatnorét? ».

Hyji zgjedh té huajin, vejushén, jetimin, té varfnin,
té paedukatin, mékatnorin, t& gjithé ata q€ bané né
vetvete shenjén e padrejtésis€. Drejt kétyne duhet me na
cue Dashnia Ungjillore, sepse kjo duhet me kené edhe
ndérgjegja e botés sé re g€ pretendoymeé té lindé.

Ti kérkoymé Zotit né két€ Adhurim t€ Shejté q€ té na
e japin hirin pér me mésue ¢ me dashté me dashniné e
vérteté. Ti kérkojmé jo thjesht hirin q€ vjen prej instinktit
toné, as dashniné e bukur g€ na buron prej ndonjé
kange sentimentale, prej ndonjé filmit apo romanit, por
DASHNINE e forté dhe krijuese té Jezusit té cilén na e
ka mésue me veprat dhe me fjalét e jetés sé tij, dhe qé na
shtyn pér me ba zgjedhje té€ guximshme né jeté. Kjo asht
dhe kjo duhet me kené thirrja e joné.

Heshtje e shkurte meditimit dhe kangé...



T¢ lutemi té gjithé bashkeé:

O Zot Jezu Krisht,
béj qé dashuria e joné pér njeriun
té jeté e pastér dhe e forté
ashtu sikurse Ti e ke pasur,
ashtu sikurse Fjala e jote na e méson,
por né té njéjtén kohé
té jeté edhe konkrete
ashtu sikurse ti e ke pasur dhe e ke pérheré.
Na e jep hirin, o Jezus,
té kemi njé dashuri
qé té jeté e kujdesshme ndaj ¢do situate té vérteté
té cilén e ndeshim né ditét e jetés soné.
Mos lejo, o Jezus,
qé té zhgénjehemi
kur dashuria nuk na kthehet,
kur respekti ¢é japim
nuk na kthehet me respekt,
kur e mira ¢é béjmé
nuk na kthehet me té miré.
O Zot Jezus,
ne shpeshheré mendojmé se té jemi besniké,
atéheré kur shuméfishojmé gjestet tona fetare.
Fjala e jote sot po na thoté,
se e vérteta e besimit toné,
nuk éshté thjeshté
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besnikéria ndaj praktikave té kultit,

por dashuria qé kemi pér té aférmin,

dhe kjo dashuri ka pér masé té sajén
sakrifikim qé Ti ke béré njeriun,

sakrifikimin té cilin po ma kérkon dhe mua sot.
Faleminderit Jezus,
pér shembullin gé na ke dhéné,
faleminderit pér Hirin Shejtérues qé na e jep,
pér té zbatuar Fjalén ténde. Amen.

Heshtje e shkurté meditimit dhe kangé...

«Mésues, né Ligj, cili asht urdhni ma i madh?»

Kjo pyetje 1 bahet Jezusit «pér me e vu né€ proveé».

I Dijshmi 1 Ligjit priste g€ Jezusi té bante diferencime, dhe
kjo do té ishte pika ku mund ta akuzonin:

«Duaje Zotin Hyjin tand... dhe té aférmin tand si vetveteny,
duke u shprehé se sa 1 réndésishém asht 1 pari, por dhe krejt 1
pandashém me t€ 1 dyti.

Ekziston né ne shpeshheré si tek 1 Dijshmi 1 Ligjit, tendenca
pérme e copézue Fjalén e Zotit sipas interesave tona t€ momentit.
Pér kété Jezusi thoté:

«Prej kétyne dy urdhnave, varet krejt Ligji dhe Profetnity.

Nuk mund t€ ekzistojné asnjé urdhén 1 cili t€ mund ta
anashkalojé dashniné e Hyjit. Pértej situatave t€ ndryshme g€ na
paraqiten né jeté, kush vepron, me dashni e pér dashni, duhet té
jeté 1 sigurté se po vepron sipas Ligjit té Zotit.

N¢ rastin kur Jezusi pérballet me rrespektimin bosh té ligjeve
qé Farizejt 1 kishin prej tradités s€ etérve t€ tyne dhe jo ato ligje qé
rridhnin prej dashnis€ s€ Zotit, Jezusi pra, shpeshheré fliste pér ndjetin
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me té cilin ti e ban njé€ veprim. Pér shembull: Farizejve qé 1 akuzonin
nxanésit e tij se nuk 1 lanin duart sipas ritit para buket, Jezusi u thoté:
«Jo ajo ¢ka hyn né gojén e njeriut e ban até té papaster,
por ajo ¢ka del prej gojet, e ban até té papastér!».

Ajo cka 1 intereson Hyjit asht ndjeti dhe ndjenjat g€ njeriu
ka brenda vetvetes:

«Prej zemrés, né fakt, vijné té gjitha mendimet e kéqgija...».

Dashnia pér Zotin shndérrohet né€ njé fabul té réndomté né
kjofté se né vend g€ té€ shprehet konkretisht, mshehet pas disa
praktikave rituale:

«Né té vertete, ai gé nuk don véllané e tij qé e sheh, nuk
mundet me e dashté Zotin qé nuk e sheh.

Masa matése se sa e duam Zotin, diftohet né masén se sa e
vejmé né praktiké Fjalén e tij:

«Kisha uri dhe mé dhaté me hangeéry.

Nuk ekziston njé¢ ményré tjetér me e dashté Zotin, pérveg
kalimit népér véllané tongé:

«Kushdo qé thoté: “Uné e dua Zotin”, por e urren té
véllané, asht rrenacak dhe hipokrity.

Dhe dashnia pér té aférmin mund dhe duhet ta keté zanafillén
né€ dashniné q€ kena pér vetveten, jo né kuptimin narcizist t&é
fjalés, por né kuptimin e respektit pér vetveten: pér trupin
ton€ g€ asht Tempull 1 Shpirtit Shejt, pér limitet tona dhe pér
vlerat tona. Mundena me dashté vetém atéheré kur besojmé né
dinjitetin g€ Zoti na ka dhang si krijesa té dashtuna prej Tij.

«Duaj, e ban ¢ka té duash», thoshte shén Agustini. Duke u nisé
edhe prej késaj shprehjeje té fillojmé me e dashté vetveten dhe
késhtu kena me e dashté edhe té aférmin, dhe vetém kur t’1 kena
kéto dy dimensione té plotésueme do t€ mbérrijmé me e dashté
Hyjin «me gjithé zemér, me gjithé shpirt, me gjithé mendje».

Heshtje e shkurté meditimi...

10



T€ lutemi té gjithé bashkeé:
O Zot Jezus,
ti na i ke hapur zemrat tona drejt lirisé,
ti i ke shéruar plagét tona,
ti na pranon ashtu sikurse jemi
me dobésité tona dhe me gabimet tona.
Ti na e ke dhuruar Fjalén ténde,
i na ke ftuar qé té té njohim Ty,
né dashuriné e vérteté dhe té sinqerté
e cila té do ty sikurse secilin vélla,
duke na ndihmuar qé té jetojmé
né harmoni té ploté me gjithé krijimin.
Ne po ushqehemi me gézim
me bukén e Fjalés ténde,
me bukén qé éshté dashuria e jote pér ne
me Korpin e lyer né Gjakun ténd:
Mos na braktis asnjéheré, o Zot Jezus,
né rrugén e véshtiré té jetés soné.
Béj qé té shohim e té té njohim
né fytyrén e véllait qé vuan,
né lotin e derdhur prej padrejtésisé,
né djersén e derdhur prej lodhjes.
Na e jep ngushéllimin ténd, o Jezus,
dhe bashké me ngushéllimin
na e jep edhe gézimin té mund té themi:
Faleminderit gé je i pranishém né ne,
Faleminderit qé na ke béré

pjesé té jetés ténde. Amen.
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Heshtje e shkurté meditimit dhe kangé...
Ati yné...

O Jezus, ti nuk ke shpiké formula té€ reja dhe té
komplikueme pér me na ba qé t€ mbrrijmé né jetén e
pasosun. Nuk na ke dhané as urdhna dhe detyra q¢ t€ mos
mund t’1 zbatojmé, apo té cilat mund t’1 zbatojné vetém
shejtnit. Por, o Jezus, ti je ndalé pikérisht né€ ato gjana qé
na tashma i1 njohim dhe e ndijmé né shpirt: dhe prej aty Ti e
merr pérgjigjen g€ ke me ju dhané farizejve dhe secilit prej
nesh, g€ prej teje kérkon me dité arsyen e sjelljes tande me
njeriun né€ kété€ ményré.

N¢ fakt, Ti na kérkon dhe na urdhnon pér me dashté
Hyjin jo n€ njé ményré t€ ¢farédollojshme, jo kur, si, dhe
sa dojmé na, por me gjithé zemrén toné, me gjithé shpirtin
ton¢ dhe me gjithé mendjen toné. Asht e vérteté, o Jezus,
se Ati yt dhe Ati yn€, nuk mundet dhe nuk duhet me kené
si njé prej shumé figurave apo personave qé e pushtojné
jetén toné, por Ai asht dhe duhet me kené 1 vetmi g€ na
drejton dhe na mbané, e pér kété arsye edhe duhet me pasé
nj€ vend t€ veganté.

Pér kété arsye, o Jezus, na kétu t€ mbledhun né€ gjun;jé
pérpara teje, duem me u ba pjesé e korit t&€ amshuem té té
gjithé atyne qé 1 kéndojné€ emnit tand. Pérmbi toké, o Jezus,
Atin tand dhe Atin toné e thérrasin me emna t€ ndryshém,
dhe né emnin ¢ Atit tand dhe Atit ton€ shpeshheré e
urrejmé njani tjetrin; por né kjoft€ se e duem t€ varfnin dhe
nevojtarin, kété e baymé sepse né fytyrén e tij na shohim
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e njohim fytyrén tande, o Zot Jezus. na nuk mundena me
thané se ti je nj€ Zot i ¢farédoshém, dhe se pak réndési kané
besimet, sepse ¢do besim vlen si dhe sa njé besim tjetér,
por na jena té bindun se ¢do fytyré e uritun asht fytyra e
jote, ¢cdo gojé e uritun pér uj€ asht goja jote, dhe kushdo
mbi kété toké qé jep buké, ujé dhe dashni, ai person po té
don Ty e po ta jep Ty, edhe pa e dit€ ndoshta. Asht Shpirti
1 jot 1 dashnis€, o Jezus, q¢ e mbushé krejt universin me
pagen e tij. Na e jep hirin, o Jezus, g€ t€ mos ja mbyllim
derén asnj€heré veprimit t€ Dashnisé tande!

Heshtje e shkurté meditimi...

T¢ lutemi té gjithé bashké:
Lutja pér thirrjet meshtarake

Té dégjueshém ndaj Fjalés ténde,

té kérkojmé o Zot:

“Dérgo punétoré né té korrat e tua”.

Né lutjen toné
Ti e sheh nevojén pér meshtaré té rinj.
Dhuroju té rinjve tané,
njé shpirt té hapur dhe plot guxim,
qé€ ta pranojné ftesén ténde.

Foli me zemrén Ténde zemrés sé tyre
dhe thirri pér emér.
Né sajé té hirit ténd

le té jené, té qeté,
té liré dhe té forte;
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té lidhur me njé dashuri té vetme,
té pastér dhe besnike.
Té jené apostuj té apasionuar té Mbretérisé ténde,

kundérshtaré té hipokrizisé

dhe heronj té pérvujté té Shpirtit.

Edhe njé gjé tjetér té kérkojmé, o Zot:
bashké me té “thirrurit”
té mos mungojné edhe “ata qé i thirrin”;

ata € né emrin ténd i ftojné,

i késhillojné, i shoqérojné dhe i udhéheqin.
Qofshin famullité tona shenja té bekimit ténd
dhe hapésira té denja
né té cilat mésohet dhe shpallet besimi.
Pér seminaristét tané té kérkojmé
géndresé né zgjedhjen e tyre:
béj qé té rriten cdo dité né shejtéri dhe né dije.
Ata qé tashmé e jetojné thirrjen ténde,
Ipeshkvin toné dhe Meshtarét tané
- forcoji né punén e tyre apostolike,
mbroji né ankthet e tyre,
ruaji né vetminé e tyre,
dhe forcoji né besnikéri.

Me ndérmjetésiné e Nénés ténde té Shejté,
po ta besojmé ty, o Jezus, lutjen toné.
Lindshin, o Zot, prej lutjeve tona,
thirrjet meshtarake
pér té cilat aq shumé kemi nevojé. Amen.
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Heshtje e shkurté dhe kanga e Sakramendit

Sakramend pra kaq t’'madhnuem,
le adhrojmé me f’tyré pér dhe,
edhe dokja e motit t’shkuem

t’ia Ishojé rendin sjelljes s’re;

N’ ¢cka s’mbrrin mendja me kuptue,
Ndihmé t’na bahet shejtja fe.

Atit, Birit sot pérhera

u kjofté kanga plot hare,

jeté pushtet u kjofté e ndera
bekue kjoshin n’qiell e n’dhe;
Shpirti rrjedhé dy vehtjesh tjera,
njai kjofté lavdi i shejtes fe. Amen.

- Bukén qiellore ua dha atyre.
- Qé né vetvete ka cdo shije.

Té lutemi. O Zot Jezu Krisht, q¢ né Sakramendin e
mrekullueshém té€ Eukaristis€ na ke lané pérkujtimin
e Pashkéve té tua, ban g€ ta adhuroymé me fe t& gjallé
misterin e shejté t€ Korpit dhe Gjakut tand, pér té shijue
né ne t€ mirat e shélbimit tand. Ti g€ jeton e mbretnon né

shekuj té€ shekujve. Amen.
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Bekimi me té Shejtnueshmin Sakramend

Litanité e Emnit té Zotit

Qofté bekuar Zoti.
Qofté bekuar emri i shejté i Tij.
Qofté bekuar Jezu Krishti,
Zot i vérteté e njeri i vérteté.
Qofté bekuar emri Jezus.
Qofté bekuar zemra tejet e shejté e Tij.
Qofté bekuar gjaku tejet shejté i Tij.
Qofté bekuar Jezu Krishti
né Sakramendin tejet shejté té Elterit.
Qofté bekuar Shpirti Shejté ngushéllues.
Qofté bekuar e madhnuemja Néna e TenZot,
Virgjéra Mari.
Qofté bekuar té zanét e shejté e té panjollé té saj.
Qofté bekuar té ngjiturit e lumtur té saj né qiell.
Qofté bekuar emri i Zojés Virgjér dhe Néné.
Qofté bekuar shejti Jozef, fati tejet i pastér i saj.
Qofté bekuar Zoti ndér engjéjt dhe shejtnit e vet.

Kanga pérfundimtare.
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