Adhurimi Eukaristik

Bari sipas zemrés s€ Krishtit!
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NE EMEN TE ATIT E TE BIRIT E TE SHPIRTIT SHEJT.
AMEN.

Vllazén e motra, jena kétu né gjuj t€ gjithé bashké pér
me sodité fytyrén e Krishtit né Eukaristi. Ta pérgatisim
zemrén ton€ qé t€ mund ta sodisim sa ma mir€ né até Oste
Bariun e Mir€, Bariun 1 cili na e hapé derén e zemrés sé
Tij pér me na pranue né gézimin dhe né pagen e tij g€ nuk
kané fund asnj€heré.

E ndérsa do t’1 mbaymé syté e ngulun né€ Até 1 cili e ka
dhané dhe e jep jetén e tij pér ne, t€ lutemi n€ két€ adhurim
eukaristik edhe pér Arqipeshkvin toné€ Imzot Gjergjin, g€ té
jeté bari né mesin toné€ sipas zemrés s€ Bariut t€ miré, dhe
kété ta baymé duke lartésue drejt elterit parfumin e lutjeve
tona dhe jo t€ paragjykimeve tona, duke pas€ parasysh se
té gjithé té krishtenét jané té thirrun pér me kené meshtaré,
profetén dhe mbretén.

Té€ gjith€ jena té thirrun pér me kené “barij t€ miré” qé
e japin jetén pér tjetrin. me dhané jetén pér tjetrin don me
thané edhe me u angazhue pér tjetrin, me 1 dhurue kohé
ati) q€ t€ kérkon kohé, me 1 dhané forcé atiy q€ asht 1
dobét, me bashképunue me até qé asht 1 vet€ém; e gjithé
kjo merr njé emén tjetér g€ quhet “aktivitet baritor”. né
kété ményre t’1 kérkojmé Zotit n€ Eukaristi gé té gjithé té
jena bashképunétoré né kété aktivitet baritor dhe jo vetém
pérfitues té veprimit baritor té té tjeréve!!!



Aleluja, Aleluja
Uné jam Bariu i miré: 1 njoh té€ miat dhe ato mé njohin mua.

Sikurse Ati mé njeh mua dhe uné€ e njoh Atin edhe jetén e jap
pér dele.

Aleluja, Aleluja

Prej Ungjillit sipas shén Gjonit (Gjn 10,11-18)

N¢ até kohé, Jezusi tha: Uné jam Bariu 1 miré€.

Bariu 1 mir€ e jep jetén e vet pér dele.

Rrogétari g€ s’€shté bari, t€ cilit nuk 1 pérkasin dhenté kur
sheh se po vjen yjku 1€ dhenté e ikén e ujku 1 rrémben dhe 1
shpérndan: &shté rrogétar dhe s’éshté né kujdes pér dhen.

Uné jam Bariu i miré: 1 njoh t€ miat dhe ato mé njohin mua.
Sikurse Ati mé njeh mua dhe uné€ e njoh Atin edhe jetén e jap
pér dele.

Kam edhe té tjera dele, g€ nuk jané té késaj vathe.

Edhe ato mé duhet t’1 bashkoj dhe do ta dégjojné z€rin tim, do
té béhet njé grigj€ e vetme e njé Bari 1 vetém.

Prandaj edhe mé do Ati, sepse e jap jetén time qé ta marr
pérséri.

Askush nuk mund t€ ma marré: por uné e jap prej vetes.

Kam pushtet ta jap jetén e kam pushtet ta kthej prapé até.
Két€ urdhér e mora prej Atit tim.

Fjala e Zotit

Heshtje e shkurté meditimit



Hyji nuk e braktisé kurré grigjén e tij, por, népérmjet
Apostujve dhe pasardhésve té tyne e ruen dhe e mbron
gjithmoné dhe don qé ta drejtojné ata qé A1 veté 1 ka zgjedhé
qé t€ jené zévemdes té Birit t€ Tij n€ mesin e njerézve, duke
1 quejté barij. Pér kété arsye dhe lutja e jon€ e sontme nuk
mundet té bajé tjetér vegse nga njena ané me 1 kérkue Zotit
g€ t€ lindin n€ mesin e popullit t€ tij thirrje meshtarake dhe té
jetés s€ kushtueme, prej ka do t€ dalin udhé&heqésit né shpirt
pér popullin e tij, dhe nga ana e tjetér t€ na e dhurojné hirin
pér me kené grigjé e cila e dé€gjon zanin e bariut qé Ai e ka
zgjedhé pér me kené sipas zemrés sé tij.

Heshtje e shkurté meditimit...
T¢ lutemi té gjithé bashké...

O Zot, Jezu Krisht,

Té falénderojmé qé na ke dhané
si Bari pér shpirtérat tané
njé njeri dhe jo njé Engjéll.
Ndri¢oje me dritén ténde,
mbushe me hirin ténd
dhe mbéshtete me forcén ténde.

Béj qé mungesa e suksesit mos ta shkurajojé,
dhe suksesi mos ta béjé mendjemadh.
Na béj té dégjueshém ndaj zérit té tij,

dhe jepi hirin ta dégjojé edhe zérin toné.
Béje gé té jeté pér ne,
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mik, mésues, mjek dhe até.
ndricoja mendjen me ide té qarta,
me ide konkrete dhe té arritshme pér t’u realizuar,
duke i dhéné atij forcén pér t’i zbatuar,
dhe neve aftésiné pér té bashképunuar.
Béje gé té na udhéheqi
me dashuri dhe shembull,
me fjalé dhe me vepra,
duke gené pér ne
pasqyré e dashurisé ténde.
Na e jep hirin (€ né té, té besojmé,
té nderojmé dhe té té duam Ty.
Béj gé té shélbohen té gjithé shpirtérat
qé atij ja ke besuar.
Na shélbo té gjithéve sé bashku me té.
Amen.

Heshtje e shkurté meditimit

Thirrja n€ meshtari dhe né jetén e kushtueme pérmban né
vetvete nj€ dhuraté té€ vecanté hyjnore, dhurat€ e cila asht pjesé
e planit t€ shélbimit qé Hyji ka pér krejté€ njerézimin.

Pér kété arsye né thirrjen e pérgjithshme né shejtni vérehet
iniciativa e Zotit, 1 cili 1 zgjedhe disa persona né€ mesin e
njerézve qé€ ta ndjekun ma prej afér Birin e tij Jezu Krishtin,
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duke 1 shérbye né€ mesin e njerézve dhe duke kené déshmitaré
té dashnisé sé tij. N€ két€ ményré, duke ju pérgjigjé thirrjes sé
Zotit dhe duke e pranue veprimin e Shpirtit Shejt, njé numér
shumé 1 madh priftash dhe personash té shuguruar, gjaté
shekujve jané vu né shérbim té ploté té Kishés dhe t& Ungjillit.
Ta falénderojmé Zotin q€ edhe sot vazhdon me thirré punétoré
pér me punue ne vneshtén e tij, dhe q€ ende sot ka njeréz qé e
pranojné kété ftesé me bujari dhe dashni, duke kené té sigurté
se po bashképunojné né realizimin e planit té tij t€ dashnis€ pér
t€ mirén e botés.

Heshtje e shkurté meditimit
Ta lusim té gjithé bashké Psalmin 23

Zoti éshté bariu im,
asgjé nuk mé mungon.
Mé ushqgen kullotave té gjelbra,
meé prin né ujéra té qeta,
shpirtin ma pértérin.

Ai mé prin shtigjeve té drejta
né saje té dashurisé sé Emrit té vet.

Po edhe né kalofsha népér luginén e hijes sé vdekjes,
s’trembem nga e keqja
sepse ti je me mua:



thupra jote dhe kérraba
pér mua jané ngushéllim.

Ti ma shtron tryezén pérpara
ndér sy té armiqve té mi,
me vaj erémiré kryet ma lyen,
gotén ma mbush plot e pérplot.

Hiri dhe mirésia do té mé pércjellin
né té gjitha ditét e jetés sime,
do té banoj né shtépiné e Zotit
derisa té jem gjallé.

Heshtje e shkurté meditimit dhe kangé...

Bariu 1 mir€ kulloté dhe ushqgen, shkon né kérkim té asaj qé
ka humbé, 1 njeh delet e tija dhe ata e njohin até€. Krishti asht
Bariu 1 mir€. Ai na njeh dhe e jep jetén pér ne. NA NJEH. Kjo
asht shumé e randésishme pér ne: Pérderisa Ai na njeh, at€heré
pér ne asht e randésishme me e njofté Krishtin si Bariun e miré
dhe me pa né€ Kishén e tij udhéheqjen e jetés soné.

Krishti ja len n€ besim Pjetrit Grigjén e tij. Me njofté Krishtin
don me thané me e njofté dhe me e nigjue zanin e tij. Kur
tek burimi 1 ujit shkojné disa tufa delesh pérnjiheré dhe delet
pérzihen njana me tjetrén, por... SAPO E NIGJOINE ZANIN
E BARIUT TE TYNE qé po i thérret, ndahen né vedi grup
dhe nisen drejt kullotés apo drejt shtépisé. té gjitha bashkeé...
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me pérjashtim t€ ndonjenes qé¢ asht e s€émuré, shurdhe ose e
verbér...

Tek pusi ka shumé barij g€ 1 thérrasin té gjitha delet, dhe
delet duhet me njoft€ zanin e bariut mes shumé zérave té tjeré. ..
Kena shumé zéra né€ botén qé na rrethon té cilét na thérrasin
duke na premtue TE NESERMEN E BUKUR QE AQ SHUME
E DESHIROIME, por CILI ASHT ZANI I MIRE, dhe cili asht
zani mashtrues?

«Uné jam Bariu i miréy.

Identikiti 1 shpallun prej veté Jezusit si Bariu 1 Miré€, i shtyu
té krishtenét e paré g€ ta tejkalonin pengesén hebraike qé
u’a ndalonte pér me krijue piktura t€ Zotit né toké, dhe nuk
1 rezistuan tundimit qé ta kishin para vetes njé gja té tillé,
duke ba qé katakombet té kishin njé pamje té tillé né mure
té pikturueme. Jezusi «Bariu 1 miré» asht Biri qé i thoté Atit:
«Nuk ke dashté ma ofrime gjanash ose kafshés, ge ku jam!
Mé dérgo muay». Asht samaritani miré q€ ndihmon até g€ ka
nevojé. Asht Mésuesi g€ ju lané kambét nxanésve té tij. Asht 1
pafajshmi q€ dorézohet pérpara Pilatit. Jezusi na e ofron kété
fytyré t€ bariut t€ miré pér me na ftue qé€ edhe na, sikurs ai
veté, ta japim jetén toné pér té tjerét. Ai asht modeli 1 joné.

T¢ gjithé jena t€ thirrun pér me kené “barij t&€ miré” q¢€ e
japin jetén e tyne pér té tjerét. Po, cka don me thané me dhané
jetén pér té tjerét? Gjithcka mund t€ fillojné prej gjanave té
vogla té jetés sé pérditshme, prej veprave t€ mira qé mund
ti baymé pérdité, edhe pse mund té€ na kushtojné e mund té
na marrin pak kohé&, energji apo edhe nerva. Duke fillue prej
veprave té vogla, kena me mbrrijté papritmas me u gjeté shumé
té lehtésuem at€heré kur t€ na kérkohet nj€ vepér e madhe.

Pra asht dhurim jetet cdo angazhim dhe ¢do koh€ gé dhurohet,
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¢do bashképunim dhe ¢do sakrificé qé¢ shumé prej nesh bajné
né mbrendési t&€ bashkésis€ s€ krishtené, si dhe pér t€ mirén e
jetés sé famullis€. E gjithé kjo quhet “aktivitet baritor”. Dhe té
gjithé ne mundena me kené, nése e déshirojmé njé gja te tille,
pra mundena me kené bashképunétoré té aktivitetit baritor té
Zotit dhe Kishés né€ mesin e vllazénve, dhe jo vetém pérfitues
té t€ mirave q¢€ sjell prania e Zotit n€ mesin e bashkésisé.

Heshtje e shkurté meditimit dhe kangé

O Zot, Jezu Krisht,
Biri i Hyjit té gjallé,
Ne besojmé se né ty
banon plotésia e hyjnisé.
ti na fton té gjithéve
qé ta pérshkojmé rrugén ténde té shenjtérise.
Béj po té lutemi gé té gjithé té rinjté
té jené né botén e sotme
déshmitaré té pushtetit té dashurisé ténde.
Mbushi me Shpirtin ténd té forcés dhe té urtisé
qé té jené té afté pér ta zbuluar
té vértetén e vetvetes dhe té thirrjes sé tyre.
O Shélbuesi yné,
i dérguar prej Atit
pér té na zbuluar dashuriné e tij té¢ méshirshme



béja dhuraté Kishés ténde
té rinjté é té jené té gatshém
pér té ndjekur shenjtériné ténde,
dhe pér té gené né mesin e véllezérve,
déshmitaré té pranisé ténde qé na pértérin.
O Virgjér e Shejté, Néna e Shélbuesit toné,
na udhéhiq té sigurt né rrugén toné
drejt Hyjit dhe drejt té aférmit.
Ti qé e para i ke ruajtur fjalét e tija
né intimitetin e zemrés ténde,
na ndihmo me ndérmjetésiné ténde prej Néne,
q€ dhe ne té jemi ndihmé pér adoleshentét dhe té rinjté
me qéllim gé ti pérgjigjen me bujari
thirrjes sé Zotit toné

q€ me aq shumé dashuri i pret dhe i don.
Amen.

Heshtje e shkurté meditimi dhe kangé...

Uné jam Bariu: Titulli ma 1 ¢uditshém qé Jezusi 1 jep
vetvetes. Por asht bariu 1 cili plot me guxim lufton me kryq
kundér ujqérve.

Uné jam bariu 1 bukur, shkruhet n€ origjinalin né greqisht.
Nga kjo e kuptojmé se bukuria e Tij pér ne asht bashkim dhe
forcé.
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Por lind pyetja: Pse asht Jezusi Bariu 1 bukur, dhe me ¢ka na
detyron pér me 1 shkue mbrapa? Ai na bind me njé fjalé qé e
pérdoré pesé heré€ rresht né két€ shémbélltyré: Uné e jap jetén
teme; JETEN TEME PER JETEN TANDE. Ky asht urdhni gé
ka marré prej Atit tem, urdhni g€ uné zbatoj dhe g€ e ban té
bukur jetén tande: dhurimi im.

Bariu 1 mir€ dhe 1 bukur ka guxim t€ madh, sepse delet jané
té tijat dhe nuk asht si rrogtarét. Pér Krishtin té gjitha delet
kan€ randési, njé pér nj€ e t€ néntédhjeté e néntat bashke.
Njeriu 1 intereson Zotit, dhe mund t€ tham me plot bindje se
Zoti e konsideron njeriun ma t€ randésishém se vetveten, sepse
pér asht 1 gatshém me e dhané edhe jetén e vet.

“O Zot, po a nuk je né marak se jena duke u mbyté né ujé”?

Kjo ishte britma e apostujve njé naté kur ishin né€ mes té
furtunés né det. Dhe Zoti pérgjigjet duke e getsue detin e duke
ju thané me kété se, -patjetér q€ jam n€ marak gjithmoné pér ju.
Pér mu ka shumé randési jeta e jote, ti je shumé i randésishém
pér mue. Kété gja ja pérsérité secilit prej nesh: pér mu jané
té randésishém edhe zogjté e qiellit, por ju vleni ma shumé
se krejt€ zogjt€ e qiellés. Pé&r mue kané randési edhe lulet e
fushés, por vleni ma shumé se krejté lulet bashké. Uné e njoh
thoté Zoti, numrin e flokéve qé€ ke, por ta dish se e njoh edhe
krejt frikén qé ti e mban né€ zemrén tande.

Ky asht urdhni qé¢ kam marré€ prej Atit: jeta e jeme asht
dhuraté. Pér me kené miré me vetveten njeriu duhet me dhané
gjithmoné. Bariu nuk mund té jeté miré dhe i geté né kjofté
se delet e tija nuk jan€ miré. Zoti né€ té cilin na besojmé nuk
mundet me ndejté 1 qeté né qiell, por zbret dhe futet n€ historiné
ton€. Njé 1 krishtené nuk mundet me kené miré dhe 1 qeté,
derisa mos t€ jet€ miré dhe 1 geté edhe véllau e motra e vet.
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Prej késaj logjike e merr forcén dhe zanafillén aventura e té
gjithé atyne q€ si Bariu 1 mir€ jané€ n€ kérkim té vazhdueshém
té mundésis€ pér me e dhurue jetén e tyne, sepse asht ményra
e vetme pér me gjeté plotésing e jeté€s dhe jetén toné me e ba
té bukur.

Heshtje e shkurté meditimit
T¢ lutemi té gjithé bashké (Charles de Foucauld)

O Zoti im, Jezu Krisht.
Déshiroj té dua té gjithé ata qé Tii do,
Déshiroj té dua sé bashku me Ty,
vullnesén e Atit pér botén.
Déshiroj q€ asgjé té mos mund ta ndajé,
zemrén time prej zemrés ténde.
Gjithcka qé do Ti,
até dua edhe uné.

Gjithcka gé déshiron Ti,
até e déshiroj edhe uné.

O Hyji im, po ta jap zemrén time,

O Hyji im, po ta dhuroj zemrén time,
dhe bashké me zemrén ténde ofroja Atit,
si njé dicka qé té pérket Ty
dhe qé mund ta ofrosh,
sepse tashmé zemra ime té pérket Ty.
Amen.
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Heshtje e shkurté meditimi dhe kangé...
Ati yné...

Prej predikimit té Papés Francesku me 28 mars 201 3.

“Veshjet e shejta t& Kryepriftit jan€ t€ pasura me simbole;
njé prej tyne asht simboli 1 emnave té t€ bijve t& Izraelit té
shkruem pérmbi gurét e gmueshém té cilét zbukurojné veshjen
e tij liturgjike dhe prej késaj mandej vjen edhe kazula e joné qé
pérdorim n€ Meshé... Kjo don me thané se meshtari kremton
duke mbajt€ pérmbi shpatullat e tija krejt popullin qé 1 asht
besue né lutjet e tija duke 1 mbajté emnat e tyne t€ ngulun né
zemér. Kur ta veshim kazulén toné t&€ pérvujté mendoj se na
ban miré me ndie pérmbi shpatullat tona dhe né zemrén toné
peshén edhe fytyrén e popullit ton€ besnik, t€ shejténve tané
dhe t&€ martiréve tan€, qé n€ kété kohé jané€ t€ shumté!”

Pér ta pérjet€sue misterin shélbues té Krishtit né shekuy,
deri né kthimin e lumnishém té Zotit, jané caktue prej veté Tij
priftat. Né kremtimin Eukaristik asht Krishti veté g€ vepron
né ata q€ Ai 1 ka zgjedhé si shérbétoré té tij. Vetédija se jena té
shélbuem prej dashnisé sé¢ Krishtit, dhe se cdo Meshé e Shejté
na sjell praniné e Tij t€ méshirshme, nuk ka sesi té veprojé
ndryshe vegse t€ nxis€ né€ shérbétorét e tij besimin n€ 1€shim e
ploté t€ jetés né duart e Atij q€ ka dhané jetén pér ne. T€ besoh
né Zotin dhe ta pranosh dhuratén e Tij, don me thané me 1’a
besue jetén tande plotésisht planit té tij shélbues: “Nuk jeni ju
q€ mé keni zgjedhé€ mua, por uné€ ju kam zgjedhé ju dhe ju kam
caktue qé t€ shkoni e té jepni fryt dhe fryti 1 juaj t€ qéndroj&”
(Gjn 15,16).

T¢ lutemi té gjithé bashké...
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Lutje pér thirrjet meshtarake
Té dégjueshém ndaj Fjalés ténde,
té kérkojmé o Zot:
“Dérgo punétoré né té korrat e tua”.
Né lutjen toné,
Ti e sheh nevojén pér meshtaré té rinj.
Dhuroju té rinjve tané,
njé shpirt té hapur dhe plot guxim,
qé€ ta pranojné ftesén ténde.
Foli me zemrén Ténde zemrés sé tyre
dhe thirri pér emér.
Né sajé té hirit ténd le té jené,
té geté, té liré dhe té forté;
té lidhur me njé dashuri té vetme,
té pastér dhe besnike.
Té jené apostuj té apasionuar té Mbretérisé ténde,
kundérshtaré té hipokrizisé
dhe heronj té pérvujté té Shpirtit.
Edhe njé gjé tjetér té kérkojmé, o Zot:
bashké me té “thirrurit” té mos mungojné
edhe “ata qé€ i thirrin”;
ata qé né emrin ténd i ftojné,
i késhillojné, i shoqérojné dhe i udhéheqin.
Qofshin famullité tona shenja té bekimit ténd
dhe hapésira té denja
né té cilat mésohet dhe shpallet besimi.
Pér seminaristét toné té kérkojmé
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géndresé né zgjedhjen e tyre:
béj qé té rriten cdo dité né shejtéri dhe né dije.
Ata qé tashmé e jetojné thirrjen ténde,

Ipeshkvin toné dhe Meshtarét tané
- forcoji né punén e tyre apostolike,

mbroji né ankthet e tyre,

ruaji né vetminé e tyre,

dhe forcoji né besnikéri.

Me ndérmjetésiné e Nénés ténde té Shejte,
po ta besojmé ty, o Jezus, lutjen toné.
Lindshin, o Zot, prej lutjeve tona,
thirrjet meshtarake
pér té cilat aq shumé kemi nevojé. Amen.

Heshtje e shkurté dhe kanga e Sakramendit

Sakramend pra kaq t’'madhnuem,
le adhrojmé me ftyré pér dhe,
edhe dokja e motit t’shkuem

t’ia Ishojé rendin sjelljes s’re;

N’ ¢ka s’mbrrin mendja me kuptue,
Ndihmé t’na bahet shejtja fe.

Atit, Birit sot pérhera

u kjofté kanga plot hare,

jeté pushtet u kjofté e ndera

bekue kjoshin n’qiell e n’dhe;

Shpirti rrjedhé dy vehtjesh tjera,

njai kjofté lavdi i shejtes fe. Amen.
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- Bukén qiellore ua dha atyre.
- Qé né vetvete ka cdo shije.

Té lutemi. O Zot Jezu Krisht, q¢ né Sakramendin e
mrekullueshém té€ Eukaristisé na ke lané pérkujtimin e Pashkéve
té tua, ban g€ ta adhuroymé me fe té gjallé misterin e shejté té
Korpit dhe Gjakut tand, pér t€ shijue né€ ne té€ mirat e shélbimit
tand. Ti g€ jeton e mbretnon né shekuyj té shekujve. Amen.

Bekimi me té Shejtnueshmin Sakramend
Litanité e Emnit té Zotit
Qofté bekuar Zoti.
Qofté bekuar emri i shejté i Tij.
Qofté bekuar Jezu Krishti,
Zot i vérteté e njeri i vérteté.
Qofté bekuar emri Jezus.
Qofté bekuar zemra tejet e shejté e Tij.
Qofté bekuar gjaku tejet shejté i Tij.
Qofté bekuar Jezu Krishti
né Sakramendin tejet shejté té Elterit.
Qofté bekuar Shpirti Shejté ngushéllues.
Qofté bekuar e madhnuemja Néna e TenZot,
Virgjéra Mari.
Qofté bekuar té zanét e shejté e té panjollé té saj.
Qofté bekuar té ngjiturit e lumtur té saj né qiell.
Qofté bekuar emri i Zojés Virgjér dhe Néné.
Qofté bekuar shejti Jozef, fati tejet i pastér i saj.
Qofté bekuar Zoti ndér engjéjt dhe shejtnit e vet.
Kanga pérfundimtare.
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