Adhurimi Eukaristik

Ngritja e Zojés sé Bekueme né Qiell

“Njé shenjé e madhe u duk né qiell:
njé grua e rrethueme me diell, me hanén nén kémbét e saja
dhe mbi krye njé kunoré me 12 yje. ”

Katedralja e shén Palit
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NE EMEN TE ATIT, E TE BIRIT E TE SHPIRTIT
SHEJT. AMEN.

N¢E mbarim t€ rrugétimit t€ saj pérmbi kété toké, nana
e Shélbuesit, e ruejtun prej meékatit origjinal dhe prej
prishjes, asht ndrité né€ lavdi mé trup e me shpirt duke
ndejté afér Birit t&€ saj n€ qiell. Vorri 1 Marisé asht bosh,
ashtu sikurse asht bosh edhe vorri 1 Birit t€ saj: Kjo don
me shprehé dhe me 1 parapri fitores sé ploté té€ Hyjit té
jeté€s pérmbi vdekjen, g€ do t€ realizohet plotésisht atéheré
kur né mbarimin e botés do t’1 zgjojné pér jetén e pasosur
té gjitha ata q€ flenin né vdekjen trupore duke ba qé né
gjithcka té bashkohena me Krishtin. Né Librin e Zbulesés
na tregohet pér “njé shenjé t€ madhe né qiell”: Njé Grua e
cila ka si veshje t€ saj diellin, dhe pérmbi krye njé kunoré
me yje. Kjo asht sheja se me hirin e ploté t€ marrun prej
Hyjit asht e pathyeshme pérballé anmikut. I pari njeri qé
futet n€ plotésiné e lavdisé€ sé Hyjit. Zoja e Bekueme na
pret t€ gjithéve pér me jetue e pér me kéndue bashké me
té mirénjohjen toné pérballé Hirit qé Zoti na ka dhané té
gjithéve.

Heshtje e shkurté meditimit dhe kangé...

Alleluia, Alleluia
“Maria asht njité né qielle; pér kété gézojné ushtrité e
engjejve.”

Alleluia, Alleluia



Prej Ungjillit simbas shén Lukés (Lk 1,39-56)

Ndér ato dité Maria u nis me nxitim pér krahinén malore
né njé gytet té Judés. Ajo hyri né shtépiné e Zakarisé dhe e
pérshéndeti Elizabetén.

Tashti, posa Elizabeta e dégjoi pérshéndetjen e Marisé,
i kérceu foshnja né kraharorin e saj. Elizabeta u mbush me
Shpirtin Shenjt dhe brohoriti me zé té larté: “Je mé e bekuar
se té gjitha graté dhe i bekuar éshté fryti i kraharorit ténd!
Dhe, nga e pata fatin té vijé tek uné Néna e Zotit tim?! Ja, se,
posa zéri i pérshéndetjes sate arriti né veshé té mi, foshnja
prej hareje kérceu né kraharorin tim. E lumja ti gé besove se
do té plotésohet cka té ge théné prej Zotit!”

Atéheré Maria tha: “Shpirti im e madhéron Zotin, shpirti
im me hare i brohoriti Hyjit, Shélbuesit tim, sepse shikoi
me pélqim mbi shérbétoren e vet té pérvujté: ge se, qé tani
té gjitha breznité do té mé quajné té lumtur, sepse puné té
médha béri pér mua Hyji i gjithépushtetshém - i shenjté éshté
Emrii tij!

Méshira e tij brezni mé brezni pér ata gé e druajné.

E tregoi fuginé e krahut té vet: i hodhi poshté géllimet e
krenaréve, i rrézoi princat prej froneve té tyre e i lartésoi té
pérvujtét.

Me té mira i mbushi ata gé s’kishin ¢’té hané e té pasurit
i nisi duarthaté. | ndihmoi lzraelit, shérbétorit té vet, duke e
sjellé né mend méshirén - si ua pati premtuar etérve tané - né
té mirén e Abrahamit e té pasardhésve té tij né amshim.”

Maria ndenj me Elizabetén rreth tre muaj e atéheré u kthye
né shtépiné e vet.

Fjala e Zotit



Heshtje e shkurté meditimit...

Duke e sodité Zojén e Bekueme né Lumniné e Atit, na
mundena disi me kuptue se c¢faré vleret t&€ madhe ka pasé
pér t€ e pér t€ gjithé ne ajo “po” q¢€ veté Zoja i1 ka than€ me
pérvujtni planit t€ Atit pér njerézimin. Kuptojmé randsiné
g€ ajo “po”, tash q€ Maria, gruaja e re, géndron né qiell
si plotésia e Kishés sé€ re t€ Njeriut té Ri, qé asht Krishti
Jezus. Zoja e Bekueme asht e pranishme né Lumniné e
Krishtit, asht gjithashtu e pranishme né Kishé me até “po”
té sajén, nj€ “po” q€ don me u ba nji me até€ “po” qé€ duhet
me thané secili prej nesh, pikérisht pér t’1 dhané vlerén
qé€ meriton dinjitetit t€ genies njerézore duke e marré me
vedi né Lumniné e Amshueme. N¢é két€ ményré Zoja e
Bekueme vazhdon me e realizue n€ mesin toné mbretniné
e qiellés dhe don me 1 diftue Kishés fatin e saj: si dhenjé
e sigurté shpreset dhe peng pér ngritjen ton€ me trup e me
shpirt né Mbretniné e Atit, duke realizue né kété ményré
thirrjen pér té cilén jena krijue. T€ gjithé jena té thirrun pér
me u vu né€ 1€vizjen e dashnisé sikurse Zoja e Bekueme, e
cila g€ né kété toké e realizoi Mbretnin€ e Hyjit. Né kété
ményré mund té shpérthejé né€ qiell kanga e cila kumbon
gézueshém pér fitoren e Hyjit duke e shpallé pérfundimisht
mbretnimin e Jezu Krishtit.



TE lutemi té gjithé bashké me Psalmin 44:

Nga zemra mé burojné fjalét e kéndshme,
kéngén time ia kushtoj mbretit:
gjuha ime si lapsi i shkruesit té shpejté!

Ti je i bukur, mé i pashmi ndér bijté e njerézve,
u zbraz hiri né buzét e tua,
prandaj Hyji té bekoi pér amshim.

Ti e do drejtésiné, ti e urren padrejtésiné,
prandaj té shuguroi Hyji, Hyji yt,
me vaj gézimi cmoskéndin ndér shokét e tu.

U vjen era miré, aloe e kasje petkave té tua,
né pallate - asht elefanti, harpat té argétojné.
Bija mbretérish jané né pércjelljen ténde,
né té djathté té qéndron mbretéresha,
né ar Ofiri e ngriré.

Mé véshtro, o bijé, shih e dégjo:
harroje popullin ténd dhe shtépiné e babés
ténd,
atéheré mbretit do t'i pélgejé bukuria jote.
Ai éshté zotéria yt, nderoje até!

Heshtje e shkurté meditimit dhe kangé...



N¢ festén e Ngjitjes s€ Zojés né qiell jena t€ thirrun pér
me e drejtue shikimin drejt Nanés toné€ qiellore e cila asht
fituese né qiell bashké me Birin e sa;.

Ngjitja e Zojés né qiell ndryné né vetvete njé mister i cili
naprekeé secilin prej nesh né ményré té drejtépérdrejté, sepse
Maria shkélgen né€ qiell si shenjé e kjarté e pikémbérrijtjes
sé ¢do té krishtenit qé asht né rrugétim drejt Parrizit.

Ankthet dhe shgetésimet e jeté€s soné té pérditshme
shpesh heré na bajné me e harrue kété t€ vérteté. Detyra
e joné asht g€ népérmjet devocionit toné, jo vet€ém pér
veten por edhe pér shogniné né t€ cilén jetoymé, duhet qé
ta bajmé t€ besueshme kété gja.

Ka né shoqniné toné, e shpresoj jo n€ Kishén toné, njeréz
té cilét veprojné dhe flasin a thue se nuk kané me vdeké
kurré; né pérgjithési mentaliteti 1 botés thoté se njeriu
asht veté ndértuesi né 100% 1 fatit té tij, a thue se Zoti
nuk ekziston aspak, duke mbrrijté edhe deri tek mohimi I
ekzistencés s€ Zotit né kété boté.

Asht e vérteté se shkenca ka ba pérparime dhe ja ka
zgjidhé shumé problem trupit té njeriut, por pa dhané
asnjé zgjidhje pér céshtjet e thella té shpirtit t€ njeriut.
Vetém hapja ndaj misterit t€ Hyjit, g€ asht Dashni, vetém
kjo hapje mund ta shuajné etjen e shpirtit njerézor pér té
vértetén dhe pér gjetjen e lumturisé g€ aq shumé e déshiron;
vetém perspektiva e amshimit mundet me ju dhané vlerén
e vérteté ngjarjeve t€ ndryshme historike e mbi t€ gjitha
mundet me 1 dhané kuptim veté dobésisé njerézore né
lidhje me vuajtjen dhe vdekjen.

Duke e sodité Zojén e bekuem né lumni té qiell€s, e
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kuptojmé se edhe pér toka nuk asht atdheu 1 jon€, dhe né
kjofté se do té jetojmé t€ drejtuem kah té mirat giellore
njé dité do té bashkéndajmé me Zojén té njatén lumni, e
atéheré edhe toka ka me na u duké ma e bukur.

Ky asht edhe moti se pse mes shumé problemeve qé
kena pérmbi toké, nuk duhet kurré me e humbé getésiné
dhe pagen, gja e cila pér mue personalisht asht shumé e
véshtiré dhe pér keté kérkohet ndérhymja e Nanés pér me
na nxjerré prej Birit t€ saj hirin hyjnor.

Duhet t€ jena té sigurt: prej nalt Maria i ndjek me ankthin
e nané€s hapat toné dhe na jep pagen né momentet e erréta
té jetés toné. Duke e pasé€ kété siguri t€ ecim me bésim né
rrugén e jet€s nén udhéheqgjen e Zojés sé bekueme.

Pse asht ngjité Maria me trup e me shpirt né qiell? E
gjithé kjo gja ka ndodhé sepse Hyji Até ka dashté me na
dhané nj€ shenjé té kjarté t€ pushtetit té tij dhe té vértetesisé
sé ringjalljes s€ Krishtit.

Kjo gé thashé pér arsyen e ngjitjes sé Zojés né qiell,
kisha me thané, se asht thjesht nj€ “belbézim” 1 arsyve té
pafundme té Atit, arsye té cilat e tejkalojné pafundésisht
arsyen e t€ menduemit ton€. Ndosha vetém kaq mund té
thona sa pér me kérkue e me ushqye e me ndrigue sadopak
shpirtin toné.

Ngjitja e Zojés né qiell mendoj se don me na déshmue
edhe lidhjen e forté qé ekziston mes Djalit dhe Nanés:
Jezusi e ka marr€ trupin njerézor prej Marise dhe Maria ka
ecé gjaté té gjitha ditéve té jetés sé Tij bashké me té duke 1
ndejté afér edhe né€ orén ma té véshtiré t€ Kryqit.

Ngjitja e Zojés né qiell asht hir g€ 1 vjen prej Birit:
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atéheré né kjofté se do t’1 jena mirénjohés me t€ vérteté
késaj Nané, a thue nuk do té na e bajné edhe ne Ati kété
nderé? Ky fakt uné besoj se na ndihmon edhe ma shumé
me e ndie afér dhe shumé njerézore veté zemrén e Zotit!

Asht nj€ pyetje e natyrshme qé mé lind mua, por mendoj
gjithashtu edhe ju: Cka ban tash Maria né qiell? Uné
mendoj se nuk mund té keté pérgjigje tjetér veg késaj:
Maria vazhdon me kené NANE. Dhe Nana nuk mundet me
ba gja tjetér vegse me mendue pér fémijét e vet; Nana nuk
mundet me pasé gézim tjetér pérveg gézimit t€ fémijéve
té vet. Pra, Zoja e bekueme vazhdon me mendue pér ne!
N¢ zemrén e saj vazhdon e digjet flaka e dashnisé s€ Zotit,
dhe dité pér dité ajo flaké dashniet shprehet né ambélsi dhe
kujdes pér secilin prej nesh.

Té lutemi té gjithé bashké...

O Zot, Até i shejté,
ti veté na e ke dhuruar jetén.
Béj q¢é me besim té ploté
té shohim se né shpirtin toné dhe né trupin toné,
ti e ke mbjellé farén e dashurisé ténde,
qé€ éshté plani yt i bukur
pér njé jeté té gézueshme,
dhe gé éshté motiv pér té cilin na ke krijuar.
O Zot Jezu Krisht,
i pari i ringjallur pre té vdekurve,
shtoje né ne déshirén
pér té jetuar ¢do dité té jetés soné
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né bashkim té ploté me Atin toné
dhe me té aférmin toné,
duke na shndrité pér ta shikuar jetén toné
me syté e pastér té zemrés ténde.
O Zot Jezu Krisht,
Shpirt qé na e dhuron jetén,
ndihmoje zemrén toné
qé té béhet gati pér jetén e pasosur,
dhe shndérroje trupin toné
me dritén e ringjalljes ténde,
né ményré qé sé bashku me Zojén e Bekueme,
té mund ta kéndojmé pérheré
kéngén e shpresés soné.
Amen.

Heshtje e shkurté meditimit dhe kangé...

“Virgjéra Mari asht unaza e art€ e kohés dhe e amshimit,
ajo e pércjell mishin toné né Parris dhe sjell Hyjin né
mishin ton€”. (D. M. Turoldo).

Unazg e arté e kohés dhe e amshimit, unaz€ né té cilén
koha dhe amshimi ndérthuren, nuk ka ma asnj€ ndasi mes
tyne: mishi 1 njé gruaje né Parriz dhe mishi 1 Zotit né toké.

Ngjitja e Zoj€s s€ bekueme né qiell asht kanga ma e
bukur e vlerés s¢ madhe qé ka trupi i jon€. Hyji e don
shumé mrekulliné e duarve t€ tija dhe don qé té keté té
njajtin fat sikurse Trupi 1 Birit t€ Tij t€ Ringjallun, sepse a1
veté don me kené “gjithgcka né té gjithé” (Kol 3,11).
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Ky trup 1 joni kaq i dobét, kaq 1 mrekullueshém, kaq 1
dashtun pér ne por dhe me kaq shumé dhimbje, ky trup qé
asht sakrament 1 dashnisé€ por dhe shpeshheré 1 dhunés, ky
trup né té€ cilin ndjeymé intensitetin e forté t&€ g€zimit por
dhe né t€ cilin vuajmé thellésiné e dhimbjes, ky trup do té
bahet nj€ dité deré e hapun, prag né té cilin do té kremtohet
bashkimi 1 pérsosun duke u ba transparent si kristali pér
me u shndérrue né€ sakramend té takimit t€ pérsosun.

Maria asht motra e jon€ qé na ka pri pérpara, fati i saj
asht edhe fati 1 joné€, qysh prej kétij momenti.

Ungjilli na thoté se “Maria me nxitim u nis pér rrugg,
drejt malit”. Ajo niset me nxitim sepse dashnia nxiton
gjithmoné. Asht grua né€ udhétim, dhe asht shémbélltyré e
krijesés g€ kérkon té€ vértetén e zemrés dhe udhéton drejt
njé bote té re né gjurmét e Hyjit dhe mbi shpresat e zemrés.

Maria asht gruaja né udhétim drejt té tjeréve: Né Ungjill
Maria ecé vazhdimisht sepse asht krijesa e bashkimit dhe
e takimeve. Asht gruaja e cila 1€viz prej njanés shtépi né
tjetrén. Ajo e len shtépin€ e saj né Nazaret dhe shkon tek
Elizabeta, shkon tek té€ sapo martumit né¢ dasmén e Kanés,
shkon né Kafarnaum, shkon tek dhoma né katin e sipérm né
Jeruzalem, shkon me ndejté me nxanésin té cilin Mésuesi e
donte ma shumé. Asht gruaja e cila udhéton me gézim e friké.
Gézimi né takimin me Elizabetén shndérrohet né pérqafim e
mandej né kangé. Sepse gézimi ashtu sikurse paqja, sikurse
dashnia, jetohen plotésisht vetém kur t’1 bashkéndash. Ecén
edhe me friké, sepse si krijes€ njerézore asht né pritje té
vazhdueshme té plotésimit té planit t€ Hyjit pér té, asht né
pritje t€ realizimit t€ kangés sé€ saj t€ falénderimit.
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Pra, Ngjitja e Zojés s¢ Bekueme né qiell, asht festa e
rrugétimit té jetés drejt JETES. Asht e vérteté se jena njé
njerézim né dhimbje, por ama né ecje t€ vazhdueshme;
njerézim 1 plagosun, por ama né ecje t&€ vazhdueshme;
njerézim qé€ njeh shumé té kéqija, por dhe q€ nuk dorézohet
dhe e 1 don né té njajtén kohé dhe né té njajtén ményré
qiellén edhe tokén.

T¢ lutemi té gjithé bashké...

Ngjitja e jote né qiell
me trup e me shpirt
menjéheré pas vdekjes ténde, o Zojé,
éshté mrekullia e fundit
qé Hyji e ka béré né jetén ténde,
duke té béré menjéheré
pjesémarrése né ringjalljen e Birit ténd.
Né té vérteté e gjithé historia e jote,
éshté e pérmbledhur né até kéngé lavdi
qé€ e shpalle né shtépiné e Elizabetés.
Aty gjendet besimi i té varférve dhe i té vegjélve,
besimi i té drejtéve
dhe i profetéve té Besélidhjes sé Vjetér.
Né até kéngé lavdi
gjendet edhe rruga q¢é duhet té béjé
¢do dishepull i Birit ténd.
Po, edhe ne bashké me Ty e besojmé
se Hyji éshté i madh né bujari.
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Ai i pérmbush premtimet,
edhe mé shumé se sa ne presim,
Ai ka nevojé pér ne té vegjlit dhe té pérvujtét
pér té realizuar projektet madhéshtore
té dashurisé sé Tij.
Al nuk éshté njé Hyj té cilit nuk i nteresojmé,
por éshté pjesémarrés
né ngjarjet e historisé soné,
duke ndérhyré me forcén e dashurisé sé Tij,
pér me i dhéné jetés toné drejtimin e ri.
Kété té vérteté e diné miré
ata qé nuk kané vleré né kété shoqgéri
dhe papritmas e zbulojné se Hyji
i ka thirré pér té realizuar projekte té médha.
Kété té vérteté e din€ miré té uriturit,
té cilét Hyji i ka ushqyer me bollek.
E déshmojné té gjithé ata
qé, sikurse ti, 0 Zojé,
i’a kané besuar Atij jetén e tyre.

Heshtje e shkurté meditimit dhe kangé...

Ati yné...
Shpallja e késaj dite feste na kujton “veprat

mrekullueshme” g€ Ati 1 ka ba n€ Zojén e Bekueme, vepra
té cilat kulmojn€ me ngritjen e saj n€ qiell. Jané vepra jetet
dhe ringjalljet, sepse krejté€ personi 1 Zojés s¢ Bekueme
asht shélbue; «me trup e me shpirty, thoté dogma e fesé
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ton€ kur don me pérfshi krejt historing e saj.

Ta sodisim Zojén, si Bijén né t€ cilén asht realizue
plotésisht projekti 1 Atit pér njeriun. Kisha na fton edhe
ne pér me u ba pjesé e gézimit t&€ Zojés. Besnikéria ndaj
Fjalés sé Zotit dhe angazhimi 1 joné 1 ploté, jané burimi
prej ka mundet mé na ardhé ky gézim. Shfaqgje e dukshme
e kétij gézimit asht pjes€marrja e joné né fitoren e Krishtit,
g€ n€ mbarim asht ringjallja e tij. Zoja e Bekueme, prej
Birit t€ saj ka marré forcén pér me triumfue pérmbi
vdekjen. Tash Ajo asht atje ku edhe na duhet me shkue
njé dit€: me Jezusin «na pérgatité njé¢ vend». Asht Nana
e shpresés: «shenjé e ngushéllimit dhe e shpresés» thuhet
né prefacionin e Meshés. Duke e nderue Mariné e ngritun
né qiell, na shohim t€ realizueme profeciné e kangés sé
saj: «T€ gjitha breznité do t€ mé quajné t€ lumtury. TE
njajtat mrekulli Zoti 1 ban me popullin e Tij, me Kishén e
tij. Ti kérkojmé hirin Marisé€ qé t€ mund t€ jena besimtaré
té vérteté, té aft€ pér me jetue vazhdimisht né shérbim té
Fjalés sé€ Zotit.
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T& lutemi té gjithé bashké. ..

“Shpirti im e madhéron Zotin,
shpirti im me hare i brohoriti Hyjit,
Shélbuesit tim,
sepse shikoi me pélqim
mbi shérbétoren e vet té pérvujté:
ge se, gé tani
té gjitha breznité do té mé quajné té lumtur,
sepse puné té médha béri pér mua
Hyji i gjithépushtetshém
- i shenjté éshté Emri i tij!
Méshira e tij brezni mé brezni
pér ata qé e druajné.

E tregoi fuqiné e krahut té vet:

i hodhi poshté géllimet e krenaréve,
i rrézoi princat prej froneve té tyre
e i lartésoi té pérvujtét.

Me té mira i mbushi ata gé s’kishin ¢’'té hané
e té pasurit i nisi duarthaté.

I ndihmoi Izraelit, shérbétorit té vet,
duke e sjellé né mend méshirén
- si ua pati premtuar etérve tané
- né té mirén e Abrahamit
e té pasardhésve té tij né amshim.”
Lavdi Atit, e Birit e Shpirtit Shejt,
si ka qené né fillim,
ashtu tash e pérgjithmoné e jetés. Amen.
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Heshtje e shkurté dhe kanga e Sakramendit

Sakramend pra kaq t‘'madhnuem,
le t'adhrojmé me ftyré pér dhe,
edhe dokja e motit t'shkuem

t'ia Ishojé rendin sjelljes s're;

N’ ¢cka s’'mbrrin mendja me kuptue,
Ndihmé t'na bahet shejtja fe.

Atit, Birit sot pérhera

u kjofté kanga plot hare,

jeté pushtet u kjofté e ndera
bekue kjoshin n’qiell e n’dhe;
Shpirti rrjedhé dy vehtjesh tjera,
njai kjofté lavdi i shejtes fe. Amen.

- Bukén qgiellore ua dha atyre. Aleluja.
- Qé né vetvete ka ¢do shije. Aleluja.

Té lutemi. O Zot Jezu Krisht, gé né Sakramendin e

mrekullueshém té Eukaristisé na ke lané pérkujtimin
e Pashkéve té tua, ban gé ta adhurojmé me fe té
gjallé misterin e shejté té Korpit dhe Gjakut tand,
pér té shijue né ne té mirat e shélbimit tand. Ti
qé jeton e mbretnon né shekuj té shekujve. Amen.

Bekimi me té Shejtnueshmin Sakramend
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Litanité e Emnit té Zotit

Qofté bekuar Zoti.
Qofté bekuar emri i shejté i Tij.
Qofté bekuar Jezu Krishti,
Zot i vérteté e njeri i vérteté.
Qofté bekuar emri Jezus.
Qofté bekuar zemra tejet e shejté e Tij.
Qofté bekuar gjaku tejet shejté i Tij.
Qofté bekuar Jezu Krishti
né Sakramendin tejet shejté té Elterit.
Qofté bekuar Shpirti Shejté ngushéllues.
Qofté bekuar e madhnuemja Néna e TenZot,
Virgjéra Mari.
Qofté bekuar té zanét e shejté e té panjollé té saj.
Qofté bekuar té ngjiturit e lumtur té saj né qiell.
Qofté bekuar emri i Zojés Virgjér dhe Néné.
Qofté bekuar shejti Jozef, fati tejet i pastér i saj.
Qofté bekuar Zoti ndér engjéjt dhe shejtnit e vet.

Kanga pérfundimtare.
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